
चितंनात्मक डायरी 

विद्यालय अनभुव – प्रायोगिक कार्य 
 

दिन 1 
विद्यालय का नाम: ______________________________​
दिनांक: ______________________________​
कक्षा: ______________________________​
विषय: ______________________________​
समय: ______________________________ 

विवरण 

आज विद्यालय अनभुव के प्रथम दिन मैंने कक्षा के वातावरण, बच्चों के व्यवहार और उनकी सहभागिता का 
ध्यानपरू्वक अवलोकन किया। मैंने यह समझने का प्रयास किया कि बच्चे एक-दसूरे के साथ किस प्रकार बातचीत 
करत ेहैं और शिक्षक के निर्देशों पर किस प्रकार प्रतिक्रिया देत ेहैं। 

चितंन 

मझु ेअनभुव हुआ कि प्रत्येक बच्चा अलग तरीके से प्रतिक्रिया करता है। कुछ बच्चे आसानी से अपनी बात रखत ेहैं, 
जबकि कुछ बच्चों को अधिक प्रोत्साहन की आवश्यकता होती है। 

विश्लेषण 

आज मैंने समझा कि प्रभावी शिक्षण के लिए केवल विषय-वस्त ुका ज्ञान पर्याप्त नहीं है। शिक्षक को बच्चों की 
रुचि, व्यवहार और आवश्यकताओ ंको भी समझना आवश्यक है। 

शिक्षाशास्त्र से सबंधं 

यह अनभुव बाल विकास और बाल-कें द्रित शिक्षण से सबंधंित अध्ययन से जडु़ा हुआ लगा। बच्चों की व्यक्तिगत 
भिन्नताओ ंको ध्यान में रखना आवश्यक है। 

आज की सीख 

बच्चों का ध्यानपरू्वक अवलोकन प्रभावी शिक्षण की पहली आवश्यकता है। 

 



दिन 2 
विद्यालय का नाम: ______________________________​
दिनांक: ______________________________​
कक्षा: ______________________________​
विषय: ______________________________​
समय: ______________________________ 

विवरण 

आज मैंने प्रश्नों के माध्यम से बच्चों को शिक्षण प्रक्रिया में शामिल करने का प्रयास किया। बच्चों से विषय से 
सबंधंित प्रश्न पछेू और उनकी प्रतिक्रियाओ ंको ध्यान से सनुा। 

चितंन 

कुछ बच्चों ने तरंुत उत्तर दिए, जबकि कुछ बच्चे उत्तर देने में सकंोच कर रहे थे। इससे मझु ेसभी बच्चों को समान 
अवसर देने की आवश्यकता महससू हुई। 

विश्लेषण 

प्रश्न पछूना केवल बच्चों की जानकारी जानने का माध्यम नहीं है, बल्कि यह उन्हें सोचने और अपनी बात व्यक्त 
करने का अवसर भी देता है। 

शिक्षाशास्त्र से सबंधं 

यह अनभुव बाल-कें द्रित शिक्षण और सक्रिय सहभागिता से सबंधंित शिक्षाशास्त्रीय विचारों से जडु़ा हुआ था। 

आज की सीख 

प्रश्न ऐसे होने चाहिए जिनमें अधिक से अधिक बच्चों को भाग लेने का अवसर मिले। 

 

दिन 3 
विद्यालय का नाम: ______________________________​
दिनांक: ______________________________​
कक्षा: ______________________________​
विषय: ______________________________​
समय: ______________________________ 

विवरण 



आज मैंने बच्चों की सक्रिय सहभागिता पर विशषे ध्यान दिया। मैंने बच्चों को अपनी समझ और विचार व्यक्त 
करने के अवसर दिए। 

चितंन 

जब बच्चों को अपनी बात कहने का अवसर मिला तो उनमें अधिक रुचि दिखाई दी। इससे मझु ेमहससू हुआ कि 
बच्चों को केवल सनुने वाला नहीं बल्कि सीखने की प्रक्रिया का सक्रिय भागीदार होना चाहिए। 

विश्लेषण 

बाल-कें द्रित शिक्षण में बच्चों की सक्रिय भागीदारी महत्वपरू्ण है। शिक्षक को ऐसा वातावरण बनाना चाहिए जिसमें 
बच्चे बिना झिझक अपनी बात रख सकें । 

शिक्षाशास्त्र से सबंधं 

यह अनभुव सक्रिय अधिगम और बाल-कें द्रित शिक्षण की अवधारणा से जडु़ा हुआ है। 

आज की सीख 

बच्चों की सक्रिय सहभागिता सीखने की प्रक्रिया को अधिक प्रभावी बनाती है। 

 

दिन 4 
विद्यालय का नाम: ______________________________​
दिनांक: ______________________________​
कक्षा: ______________________________​
विषय: ______________________________​
समय: ______________________________ 

विवरण 

आज मैंने कक्षा प्रबधंन पर विशषे ध्यान दिया। बच्चों को गतिविधि से सबंधंित निर्देश दिए और उनके कार्य को 
व्यवस्थित रूप से देखने का प्रयास किया। 

चितंन 

मैंने अनभुव किया कि जब निर्देश स्पष्ट और सरल होत ेहैं तो बच्चों को कार्य करने में कम कठिनाई होती है। 

विश्लेषण 



कक्षा प्रबधंन केवल अनशुासन बनाए रखने तक सीमित नहीं है। इसमें बच्चों को उचित दिशा देना, उनकी 
गतिविधियों को समझना और सीखने के लिए अनकूुल वातावरण बनाना भी शामिल है। 

शिक्षाशास्त्र से सबंधं 

कक्षा प्रबधंन का सबंधं बच्चों के सामाजिक और मनोवजै्ञानिक व्यवहार को समझने से भी है। 

आज की सीख 

स्पष्ट निर्देश और उचित सवंाद कक्षा प्रबधंन को प्रभावी बनात ेहैं। 

 

दिन 5 
विद्यालय का नाम: ______________________________​
दिनांक: ______________________________​
कक्षा: ______________________________​
विषय: ______________________________​
समय: ______________________________ 

विवरण 

आज मैंने बच्चों को शिक्षण प्रक्रिया में सक्रिय रूप से शामिल करने का प्रयास किया। बच्चों को प्रश्नों के उत्तर देने 
और अपनी समझ व्यक्त करने का अवसर दिया। 

चितंन 

बच्चों की सक्रियता देखकर मझु ेलगा कि जब उन्हें सीखने में भमूिका दी जाती है तो उनकी रुचि बढ़ती है। 

विश्लेषण 

शिक्षण केवल शिक्षक द्वारा बोलने और बच्चों द्वारा सनुने की प्रक्रिया नहीं है। बच्चों का सहभागिता करना भी 
अधिगम का महत्वपरू्ण हिस्सा है। 

शिक्षाशास्त्र से सबंधं 

यह अनभुव बाल-कें द्रित एव ंसहभागितापरू्ण शिक्षण से जडु़ा हुआ है। 

आज की सीख 

बच्चों को सीखने की प्रक्रिया में सक्रिय भागीदार बनाना चाहिए। 



 

दिन 6 
विद्यालय का नाम: ______________________________​
दिनांक: ______________________________​
कक्षा: ______________________________​
विषय: ______________________________​
समय: ______________________________ 

विवरण 

आज मैंने बच्चों की व्यक्तिगत भिन्नताओ ंपर ध्यान दिया। कुछ बच्चों ने विषय को जल्दी समझा, जबकि कुछ 
बच्चों को अधिक समय और सहायता की आवश्यकता हुई। 

चितंन 

इससे मझु ेसमझ आया कि सभी बच्चों से समान गति से सीखने की अपेक्षा करना उचित नहीं है। 

विश्लेषण 

बच्चों के विकास और सीखने की गति अलग-अलग हो सकती है। शिक्षक को आवश्यकता के अनसुार सहायता और 
अवसर प्रदान करने चाहिए। 

शिक्षाशास्त्र से सबंधं 

यह अनभुव बाल विकास और व्यक्तिगत भिन्नताओ ंसे सबंधंित अध्ययन से जडु़ा हुआ है। 

आज की सीख 

शिक्षण में प्रत्येक बच्चे की आवश्यकता और क्षमता का ध्यान रखना आवश्यक है। 

 

दिन 7 
विद्यालय का नाम: ______________________________​
दिनांक: ______________________________​
कक्षा: ______________________________​
विषय: ______________________________​
समय: ______________________________ 



विवरण 

आज मैंने बच्चों की बातों को ध्यानपरू्वक सनुने और उनके विचारों को समझने पर ध्यान दिया। 

चितंन 

जब मैंने बच्चों को अपनी बात परूी तरह रखने का अवसर दिया तो उनकी कठिनाइयों और समझ के स्तर को 
पहचानना आसान हुआ। 

विश्लेषण 

शिक्षक और बच्चों के बीच सवंाद दोतरफा होना चाहिए। केवल शिक्षक का बोलना पर्याप्त नहीं है। 

शिक्षाशास्त्र से सबंधं 

सार्थक सवंाद बच्चों को सीखने की प्रक्रिया में सक्रिय रूप से जोड़ता है। 

आज की सीख 

बच्चों को सनुना भी प्रभावी शिक्षण का महत्वपरू्ण भाग है। 

 

दिन 8 
विद्यालय का नाम: ______________________________​
दिनांक: ______________________________​
कक्षा: ______________________________​
विषय: ______________________________​
समय: ______________________________ 

विवरण 

आज मैंने बच्चों के सामाजिक व्यवहार और आपसी सहयोग को समझने का प्रयास किया। बच्चों ने एक-दसूरे के 
साथ बातचीत और सहयोग किया। 

चितंन 

मझु ेअनभुव हुआ कि बच्चे अपने साथियों से भी बहुत कुछ सीखत ेहैं। 

विश्लेषण 



बच्चों का सीखना केवल शिक्षक और पसु्तक तक सीमित नहीं होता। उनके सामाजिक सबंधं और कक्षा का 
वातावरण भी सीखने को प्रभावित करत ेहैं। 

शिक्षाशास्त्र से सबंधं 

यह अनभुव सामाजिक और सांस्कृतिक प्रभावों तथा सीखने की प्रक्रिया के सबंधं को समझने में सहायक रहा। 

आज की सीख 

बच्चों को सहयोग और सवंाद के अवसर देना आवश्यक है। 

 

दिन 9 
विद्यालय का नाम: ______________________________​
दिनांक: ______________________________​
कक्षा: ______________________________​
विषय: ______________________________​
समय: ______________________________ 

विवरण 

आज मैंने बच्चों की प्रतिक्रियाओ ंके माध्यम से उनकी समझ का अवलोकन किया। जिन बच्चों को कठिनाई हुई, 
उनके व्यवहार और प्रतिक्रियाओ ंपर ध्यान दिया। 

चितंन 

मझु ेलगा कि बच्चों को केवल अतंिम परिणाम के आधार पर समझना पर्याप्त नहीं है। सीखने की प्रक्रिया के दौरान 
भी उनकी प्रगति को देखना आवश्यक है। 

विश्लेषण 

कक्षा में शिक्षक का नियमित अवलोकन बच्चों की सीखने की स्थिति को समझने में सहायता करता है। 

शिक्षाशास्त्र से सबंधं 

यह अनभुव सतत अवलोकन और सीखने के आकलन से सबंधंित है। 

आज की सीख 

बच्चों की दैनिक प्रतिक्रियाएँ उनके सीखने के बारे में महत्वपरू्ण जानकारी देती हैं। 



 

दिन 10 
विद्यालय का नाम: ______________________________​
दिनांक: ______________________________​
कक्षा: ______________________________​
विषय: ______________________________​
समय: ______________________________ 

विवरण 

आज मैंने पिछले नौ दिनों के अपने अनभुवों की समीक्षा की और अपने शिक्षण में आए परिवर्तनों पर विचार किया। 

चितंन 

शरुुआत में मेरा ध्यान मखु्य रूप से पाठ पढ़ाने पर था, लेकिन अब मैं बच्चों की सहभागिता और प्रतिक्रियाओ ंपर 
अधिक ध्यान देने लगा/लगी हँू। 

विश्लेषण 

नियमित चितंन से शिक्षक को अपने कार्य की अच्छी बातों और सधुार के के्षत्रों को पहचानने में सहायता मिलती है। 

शिक्षाशास्त्र से सबंधं 

चितंनशील शिक्षण शिक्षक को अपने व्यवहार और शिक्षण-पद्धति का विश्लेषण करने का अवसर देता है। 

आज की सीख 

अपने शिक्षण पर नियमित रूप से विचार करना आवश्यक है। 

 

दिन 11 
विद्यालय का नाम: ______________________________​
दिनांक: ______________________________​
कक्षा: ______________________________​
विषय: ______________________________​
समय: ______________________________ 



विवरण 

आज मैंने बच्चों को गतिविधियों से सबंधंित निर्देश सरल और स्पष्ट रूप से देने पर ध्यान दिया। 

चितंन 

स्पष्ट निर्देश मिलने पर बच्चों ने गतिविधि को बेहतर तरीके से समझा और कार्य करने में अधिक सहजता 
दिखाई। 

विश्लेषण 

शिक्षक का सवंाद कक्षा प्रबधंन और बच्चों की सहभागिता दोनों को प्रभावित करता है। 

शिक्षाशास्त्र से सबंधं 

बाल-कें द्रित शिक्षण में भाषा और निर्देश बच्चों की समझ के अनसुार होना आवश्यक है। 

आज की सीख 

निर्देश छोटे, स्पष्ट और बच्चों की समझ के अनरुूप होने चाहिए। 

 

दिन 12 
विद्यालय का नाम: ______________________________​
दिनांक: ______________________________​
कक्षा: ______________________________​
विषय: ______________________________​
समय: ______________________________ 

विवरण 

आज मैंने उन बच्चों को सहभागिता के लिए प्रोत्साहित किया जो अपेक्षाकृत कम बोल रहे थे। 

चितंन 

प्रोत्साहन मिलने पर कुछ बच्चों ने अपनी बात रखने का प्रयास किया। इससे मझु ेलगा कि बच्चों को अवसर और 
विश्वास दोनों की आवश्यकता होती है। 

विश्लेषण 



बच्चों की मनोवजै्ञानिक सहजता उनकी सहभागिता को प्रभावित कर सकती है। शिक्षक का सहयोग उन्हें अपनी 
बात रखने में सहायता कर सकता है। 

शिक्षाशास्त्र से सबंधं 

यह अनभुव बच्चों की व्यक्तिगत आवश्यकताओ ंऔर समावेशी सहभागिता से जडु़ा हुआ है। 

आज की सीख 

हर बच्चे को अपनी बात रखने के लिए सरुक्षित और सहयोगी वातावरण मिलना चाहिए। 

 

दिन 13 
विद्यालय का नाम: ______________________________​
दिनांक: ______________________________​
कक्षा: ______________________________​
विषय: ______________________________​
समय: ______________________________ 

विवरण 

आज मैंने नए शिक्षण को बच्चों के पहले से मौजदू ज्ञान और अनभुव से जोड़ने का प्रयास किया। 

चितंन 

जब बच्चों से उनके पहले के अनभुवों के बारे में पछूा गया तो उन्हें नए विषय से जोड़ना अधिक सहज लगा। 

विश्लेषण 

बच्चों का परू्व ज्ञान नए सीखने के लिए आधार का कार्य कर सकता है। शिक्षक को इसे पहचानकर शिक्षण में 
उपयोग करना चाहिए। 

शिक्षाशास्त्र से सबंधं 

यह अनभुव बच्चों के परू्व ज्ञान और अनभुव आधारित अधिगम से जडु़ा हुआ है। 

आज की सीख 

नए ज्ञान को बच्चों के परू्व ज्ञान से जोड़ना उपयोगी है। 

 



दिन 14 
विद्यालय का नाम: ______________________________​
दिनांक: ______________________________​
कक्षा: ______________________________​
विषय: ______________________________​
समय: ______________________________ 

विवरण 

आज मैंने बच्चों को एक-दसूरे के साथ सहयोग करने और समहू में कार्य करने का अवसर दिया। 

चितंन 

बच्चों ने साथ मिलकर कार्य किया और एक-दसूरे से बातचीत की। इससे उनकी सहभागिता में रुचि दिखाई दी। 

विश्लेषण 

समहू में कार्य करने से बच्चों को सामाजिक व्यवहार, सहयोग और सवंाद के अवसर मिलत ेहैं। 

शिक्षाशास्त्र से सबंधं 

यह अनभुव सामाजिक अतंःक्रिया और सहयोगात्मक अधिगम से जडु़ा हुआ है। 

आज की सीख 

सहयोगात्मक गतिविधियाँ बच्चों के सीखने और सामाजिक विकास में सहायक हो सकती हैं। 

 

दिन 15 
विद्यालय का नाम: ______________________________​
दिनांक: ______________________________​
कक्षा: ______________________________​
विषय: ______________________________​
समय: ______________________________ 

विवरण 

आज मैंने कक्षा प्रबधंन के दौरान अपने व्यवहार और निर्णयों पर विशषे ध्यान दिया। 



चितंन 

मैंने महससू किया कि प्रत्येक परिस्थिति में एक जसैा उत्तर देना उचित नहीं होता। बच्चों की स्थिति और व्यवहार 
को समझना आवश्यक है। 

विश्लेषण 

कक्षा प्रबधंन में शिक्षक की प्रतिक्रिया बच्चों के व्यवहार और कक्षा के वातावरण को प्रभावित कर सकती है। 

शिक्षाशास्त्र से सबंधं 

यह अनभुव बच्चों के मनोवजै्ञानिक और सामाजिक व्यवहार को समझने से सबंधंित है। 

आज की सीख 

किसी परिस्थिति पर प्रतिक्रिया देने से पहले उसके कारण को समझना चाहिए। 

 

दिन 16 
विद्यालय का नाम: ______________________________​
दिनांक: ______________________________​
कक्षा: ______________________________​
विषय: ______________________________​
समय: ______________________________ 

विवरण 

आज मैंने अपनी वर्तमान शिक्षण-पद्धति की तलुना पिछले दिनों के अनभुवों से की। 

चितंन 

मझु ेमहससू हुआ कि अब मैं बच्चों की प्रतिक्रियाओ ंको अधिक ध्यान से देख रहा/रही हँू और उनकी सहभागिता 
बढ़ाने के लिए अधिक सचेत हँू। 

विश्लेषण 

निरंतर अभ्यास और चितंन से मेरे शिक्षण में गणुात्मक सधुार दिखाई देने लगा है। 

शिक्षाशास्त्र से सबंधं 

चितंनशील अभ्यास शिक्षक को अपने अनभुव से सीखने और अपनी पद्धति में सधुार करने का अवसर देता है। 



आज की सीख 

निरंतर अभ्यास और आत्मचितंन शिक्षक के विकास के लिए आवश्यक हैं। 

 

दिन 17 
विद्यालय का नाम: ______________________________​
दिनांक: ______________________________​
कक्षा: ______________________________​
विषय: ______________________________​
समय: ______________________________ 

विवरण 

आज मैंने बच्चों की सीखने की आवश्यकताओ ंके अनसुार अपने शिक्षण में आवश्यक परिवर्तन करने पर ध्यान 
दिया। 

चितंन 

बच्चों की प्रतिक्रियाओ ंको देखकर यह समझने में सहायता मिली कि कब अधिक समझाने और कब बच्चों को 
स्वय ंप्रयास करने का अवसर देने की आवश्यकता है। 

विश्लेषण 

शिक्षण को परिस्थितियों और बच्चों की आवश्यकताओ ंके अनसुार लचीला रखना आवश्यक है। 

शिक्षाशास्त्र से सबंधं 

यह अनभुव बाल-कें द्रित और आवश्यकता आधारित शिक्षण से सबंधंित है। 

आज की सीख 

शिक्षक को बच्चों की प्रतिक्रिया के अनसुार अपनी शिक्षण-पद्धति में परिवर्तन करना चाहिए। 

 

दिन 18 
विद्यालय का नाम: ______________________________​
दिनांक: ______________________________​



कक्षा: ______________________________​
विषय: ______________________________​
समय: ______________________________ 

विवरण 

आज मैंने पिछले दिनों के अनभुवों और अपने शिक्षण में आए परिवर्तनों पर विचार किया। 

चितंन 

अब मैं बच्चों के व्यवहार, सहभागिता और कक्षा प्रबधंन को पहले की तलुना में अधिक व्यवस्थित रूप से देख पा 
रहा/रही हँू। 

विश्लेषण 

नियमित चितंन ने मझु ेअपने शिक्षण की प्रक्रिया को अधिक स्पष्ट रूप से समझने में सहायता की है। 

शिक्षाशास्त्र से सबंधं 

चितंनशील अभ्यास शिक्षक के व्यावसायिक विकास का महत्वपरू्ण हिस्सा है। 

आज की सीख 

शिक्षक का विकास लगातार सीखने और अपने कार्य का विश्लेषण करने से होता है। 

 

दिन 19 
विद्यालय का नाम: ______________________________​
दिनांक: ______________________________​
कक्षा: ______________________________​
विषय: ______________________________​
समय: ______________________________ 

विवरण 

आज मैंने अब तक के अपने शिक्षण अनभुवों की समीक्षा की और उन के्षत्रों को पहचानने का प्रयास किया जिनमें 
आगे सधुार किया जा सकता है। 

चितंन 



मझु ेअपनी कुछ अच्छी शिक्षण प्रथाओ ंके साथ-साथ कुछ ऐसे के्षत्र भी दिखाई दिए जिनमें मझु ेऔर अभ्यास की 
आवश्यकता है। 

विश्लेषण 

आत्मविश्लेषण से शिक्षक को अपनी शक्तियों और सधुार की आवश्यकताओ ंको पहचानने में सहायता मिलती है। 

शिक्षाशास्त्र से सबंधं 

चितंन और विश्लेषण शिक्षक को अपने शिक्षण अभ्यास को लगातार बेहतर बनाने में सहायता करत ेहैं। 

आज की सीख 

अपनी कमियों को पहचानना सधुार की दिशा में पहला कदम है। 

 

दिन 20 
विद्यालय का नाम: ______________________________​
दिनांक: ______________________________​
कक्षा: ______________________________​
विषय: ______________________________​
समय: ______________________________ 

विवरण 

आज बीस दिवसीय चितंनात्मक डायरी का अतंिम दिन था। मैंने परेू अनभुव के दौरान हुए अपने शिक्षण, बच्चों की 
सहभागिता और कक्षा प्रबधंन पर विचार किया। 

चितंन 

इन बीस दिनों में मैंने बच्चों को समझने, उनकी प्रतिक्रियाओ ंपर ध्यान देने और अपने शिक्षण में आवश्यक सधुार 
करने की आदत विकसित की। 

विश्लेषण 

परेू अनभुव से स्पष्ट हुआ कि शिक्षण केवल पाठ्यवस्त ुप्रस्ततु करना नहीं है। शिक्षक को बच्चों के मनोवजै्ञानिक 
और सामाजिक पहलओु,ं उनकी सहभागिता तथा कक्षा के वातावरण पर भी ध्यान देना होता है। 

शिक्षाशास्त्र से सबंधं 



बीस दिनों के अनभुव ने अध्ययन किए गए शिक्षाशास्त्रीय और सदै्धांतिक ज्ञान को वास्तविक कक्षा अनभुवों से 
जोड़ने में सहायता की। 

आज की सीख 

निरंतर चितंन, विश्लेषण और सधुार शिक्षक के व्यावसायिक विकास के लिए आवश्यक हैं। 

 

समग्र सारांश रिपोर्ट 

परिचय 
बीस दिनों की चितंनात्मक डायरी के माध्यम से मझु ेअपने शिक्षण अभ्यास, कक्षा प्रबधंन, बच्चों की सहभागिता 
तथा मनोवजै्ञानिक और सामाजिक पहलओु ंपर नियमित रूप से विचार करने का अवसर मिला। 

शिक्षण अभ्यास में विकास 
प्रारंभिक दिनों में मेरा ध्यान मखु्य रूप से पाठ्यवस्त ुऔर कक्षा सचंालन पर था। धीरे-धीरे मैंने बच्चों की 
प्रतिक्रियाओ,ं उनकी सहभागिता और व्यक्तिगत भिन्नताओ ंपर अधिक ध्यान देना शरुू किया। 

शिक्षाशास्त्र और सिद्धांत से सबंधं 
विद्यालय अनभुव के दौरान अध्ययन किए गए शिक्षाशास्त्रीय विचारों को वास्तविक कक्षा परिस्थितियों से जोड़ने 
का अवसर मिला। बाल-कें द्रित शिक्षण, व्यक्तिगत भिन्नता, सामाजिक अतंःक्रिया और सक्रिय सहभागिता जसैी 
बातें कक्षा अनभुवों के माध्यम से अधिक स्पष्ट हुईं। 

कक्षा प्रबधंन 
बीस दिनों के दौरान मझु ेसमझ आया कि कक्षा प्रबधंन केवल अनशुासन बनाए रखने तक सीमित नहीं है। स्पष्ट 
निर्देश, उचित सवंाद, बच्चों के व्यवहार को समझना और सीखने के लिए अनकूुल वातावरण बनाना भी इसका 
महत्वपरू्ण हिस्सा है। 

मनोवजै्ञानिक एव ंसामाजिक पहल ू
बच्चों के व्यवहार में व्यक्तिगत अतंर दिखाई दिए। कुछ बच्चे अधिक सक्रिय थे और कुछ को प्रोत्साहन की 
आवश्यकता थी। बच्चों के आपसी सबंधं और सामाजिक वातावरण भी उनकी सहभागिता को प्रभावित करत े
दिखाई दिए। 



चितंन और विश्लेषण 
दैनिक लेखन ने मझु ेयह सोचने का अवसर दिया कि मैंने कक्षा में क्या किया, क्यों किया और उसका बच्चों पर 
क्या प्रभाव पड़ा। इससे मझु ेअपनी शिक्षण-पद्धति की समीक्षा करने और आवश्यक सधुार पहचानने में सहायता 
मिली। 

गणुात्मक सधुार 
समय के साथ बच्चों की प्रतिक्रियाओ ंको समझने, स्पष्ट निर्देश देने, सहभागिता बढ़ाने और कक्षा प्रबधंन में मेरी 
समझ में सधुार हुआ। नियमित चितंन ने मेरे शिक्षण अभ्यास को अधिक व्यवस्थित और उद्देश्यपरू्ण बनाने में 
सहायता की। 

नियमितता 
बीस दिनों तक नियमित रूप से चितंनात्मक डायरी लिखने से अपने दैनिक अनभुवों को व्यवस्थित रूप से दर्ज 
करने की आदत विकसित हुई। नियमित लेखन ने प्रत्येक दिन के अनभुव पर विचार करने का अवसर दिया। 

शिक्षक के रूप में विकास 
इस परेू अनभुव ने मझु ेयह समझने में सहायता की कि शिक्षक स्वय ंभी निरंतर सीखता है। बच्चों की 
प्रतिक्रियाओ,ं कक्षा की परिस्थितियों और अपने अनभुवों से सीखकर शिक्षक अपनी शिक्षण-पद्धति में सधुार कर 
सकता है। 

निष्कर्ष 
बीस दिवसीय चितंनात्मक डायरी मेरे लिए शिक्षण अभ्यास को समझने और उसका विश्लेषण करने का महत्वपरू्ण 
अनभुव रही। इस दौरान मैंने बच्चों की सहभागिता, व्यक्तिगत भिन्नताओ,ं सामाजिक एव ंमनोवजै्ञानिक 
पहलओु,ं कक्षा प्रबधंन तथा शिक्षाशास्त्र के व्यावहारिक सबंधं को समझा। 

इस अनभुव ने मझु ेयह समझने में सहायता की कि प्रभावी शिक्षक बनने के लिए नियमित अभ्यास के साथ-साथ 
अपने शिक्षण पर निरंतर चितंन, विश्लेषण और सधुार आवश्यक है। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

REFLECTIVE JOURNAL 

School Experience – Practicum 
 

DAY 1 
School Name: ______________________________​
Date: ______________________________​
Class: ______________________________​
Subject: ______________________________​
Time: ______________________________ 

Description 

Today was the first day of my school experience. I observed the classroom environment, the 
behaviour of children, and their participation. I tried to understand how children interacted with 
one another and how they responded to the teacher's instructions. 

Reflection 

I experienced that every child responds in a different way. Some children express themselves 
easily, while some children need more encouragement. 

Analysis 

Today I understood that subject knowledge alone is not sufficient for effective teaching. A 
teacher also needs to understand children's interests, behaviour, and needs. 

Linkage with Pedagogy 



This experience was related to the study of child development and child-centred teaching. It is 
important to consider individual differences among children. 

Learning of the Day 

Careful observation of children is an important requirement for effective teaching. 

 

DAY 2 
School Name: ______________________________​
Date: ______________________________​
Class: ______________________________​
Subject: ______________________________​
Time: ______________________________ 

Description 

Today I tried to involve children in the teaching process through questions. I asked questions 
related to the subject and carefully listened to their responses. 

Reflection 

Some children answered immediately, while some were hesitant to respond. This made me 
realize the importance of providing equal opportunities to all children. 

Analysis 

Questioning is not only a way of checking children's knowledge but also provides them with an 
opportunity to think and express their ideas. 

Linkage with Pedagogy 

This experience was related to learner-centred teaching and active participation. 

Learning of the Day 

Questions should be planned in such a way that more children get opportunities to participate. 

 



DAY 3 
School Name: ______________________________​
Date: ______________________________​
Class: ______________________________​
Subject: ______________________________​
Time: ______________________________ 

Description 

Today I focused on increasing children's active participation. I provided opportunities for children 
to express their understanding and ideas. 

Reflection 

When children were given opportunities to express themselves, they showed greater interest. I 
realized that children should not only listen but should also become active participants in 
learning. 

Analysis 

Active participation is important in child-centred teaching. A teacher should create an 
environment where children can express their ideas without hesitation. 

Linkage with Pedagogy 

This experience was connected with active learning and child-centred teaching. 

Learning of the Day 

Active participation makes the learning process more effective. 

 

DAY 4 
School Name: ______________________________​
Date: ______________________________​
Class: ______________________________​
Subject: ______________________________​
Time: ______________________________ 



Description 

Today I focused on classroom management. I gave instructions related to the activity and tried 
to observe the children's work in an organized manner. 

Reflection 

I experienced that when instructions are clear and simple, children face fewer difficulties in 
understanding and completing the activity. 

Analysis 

Classroom management is not limited to maintaining discipline. It also includes giving proper 
direction, understanding children's activities, and creating a suitable learning environment. 

Linkage with Pedagogy 

Classroom management is also related to understanding children's psychological and social 
behaviour. 

Learning of the Day 

Clear instructions and appropriate communication make classroom management more effective. 

 

DAY 5 
School Name: ______________________________​
Date: ______________________________​
Class: ______________________________​
Subject: ______________________________​
Time: ______________________________ 

Description 

Today I tried to involve children actively in the teaching-learning process. Children were given 
opportunities to answer questions and express their understanding. 

Reflection 

I noticed that children showed greater interest when they were given an active role in learning. 



Analysis 

Teaching is not only a process in which the teacher speaks and children listen. Children's 
participation is also an important part of learning. 

Linkage with Pedagogy 

This experience was related to child-centred and participatory teaching. 

Learning of the Day 

Children should be made active participants in the learning process. 

 

DAY 6 
School Name: ______________________________​
Date: ______________________________​
Class: ______________________________​
Subject: ______________________________​
Time: ______________________________ 

Description 

Today I focused on individual differences among children. Some children understood the subject 
quickly, while others required more time and support. 

Reflection 

I realized that it is not appropriate to expect all children to learn at the same pace. 

Analysis 

Children may have different developmental levels and learning speeds. A teacher should 
provide support and opportunities according to their needs. 

Linkage with Pedagogy 

This experience was related to child development and individual differences. 

Learning of the Day 



Teaching should consider the needs and abilities of each child. 

 

DAY 7 
School Name: ______________________________​
Date: ______________________________​
Class: ______________________________​
Subject: ______________________________​
Time: ______________________________ 

Description 

Today I focused on listening carefully to children and understanding their ideas. 

Reflection 

When I gave children enough opportunity to express themselves, it became easier to 
understand their difficulties and level of understanding. 

Analysis 

Communication between the teacher and children should be two-way. Only teacher talk is not 
sufficient for effective teaching. 

Linkage with Pedagogy 

Meaningful communication helps children become active participants in learning. 

Learning of the Day 

Listening to children is an important part of effective teaching. 

 

DAY 8 
School Name: ______________________________​
Date: ______________________________​
Class: ______________________________​



Subject: ______________________________​
Time: ______________________________ 

Description 

Today I tried to understand children's social behaviour and cooperation. The children interacted 
and cooperated with one another. 

Reflection 

I experienced that children also learn many things from their classmates. 

Analysis 

Children's learning is not limited to the teacher and textbook. Their social relationships and 
classroom environment also influence their learning experiences. 

Linkage with Pedagogy 

This experience helped me understand the relationship between social and cultural influences 
and learning. 

Learning of the Day 

Children should be provided opportunities for cooperation and communication. 

 

DAY 9 
School Name: ______________________________​
Date: ______________________________​
Class: ______________________________​
Subject: ______________________________​
Time: ______________________________ 

Description 

Today I observed children's understanding through their responses. I paid attention to the 
behaviour and responses of children who experienced difficulty. 

Reflection 



I realized that it is not sufficient to understand children only through their final results. Their 
progress during the learning process should also be observed. 

Analysis 

Regular classroom observation helps the teacher understand children's learning. 

Linkage with Pedagogy 

This experience was related to continuous observation and assessment of learning. 

Learning of the Day 

Daily responses of children provide important information about their learning. 

 

DAY 10 
School Name: ______________________________​
Date: ______________________________​
Class: ______________________________​
Subject: ______________________________​
Time: ______________________________ 

Description 

Today I reviewed my experiences of the previous nine days and reflected on the changes in my 
teaching. 

Reflection 

Initially, my attention was mainly focused on teaching the lesson, but now I am paying more 
attention to children's participation and responses. 

Analysis 

Regular reflection helps a teacher identify strengths as well as areas requiring improvement. 

Linkage with Pedagogy 

Reflective teaching provides opportunities to analyse one's own behaviour and teaching 
methods. 



Learning of the Day 

Regular reflection on teaching practice is necessary. 

 

DAY 11 
School Name: ______________________________​
Date: ______________________________​
Class: ______________________________​
Subject: ______________________________​
Time: ______________________________ 

Description 

Today I focused on giving simple and clear instructions to children during classroom activities. 

Reflection 

When clear instructions were given, children understood the activity better and participated 
more comfortably. 

Analysis 

Teacher communication affects both classroom management and children's participation. 

Linkage with Pedagogy 

In child-centred teaching, language and instructions should be appropriate to children's level of 
understanding. 

Learning of the Day 

Instructions should be short, clear, and appropriate to children's understanding. 

 

DAY 12 
School Name: ______________________________​
Date: ______________________________​



Class: ______________________________​
Subject: ______________________________​
Time: ______________________________ 

Description 

Today I encouraged children who were comparatively less active in classroom participation. 

Reflection 

With encouragement, some children tried to express themselves. I realized that children need 
both opportunities and confidence. 

Analysis 

Psychological comfort can influence children's participation. Teacher support can help children 
express themselves. 

Linkage with Pedagogy 

This experience was related to individual needs and inclusive participation. 

Learning of the Day 

Every child should receive a safe and supportive environment to express themselves. 

 

DAY 13 
School Name: ______________________________​
Date: ______________________________​
Class: ______________________________​
Subject: ______________________________​
Time: ______________________________ 

Description 

Today I tried to connect new learning with children's existing knowledge and experiences. 

Reflection 



When children were asked about their previous experiences, it became easier to connect them 
with the new topic. 

Analysis 

Children's prior knowledge can provide a foundation for new learning. A teacher should identify 
and use it in teaching. 

Linkage with Pedagogy 

This experience was related to prior knowledge and experience-based learning. 

Learning of the Day 

Connecting new knowledge with children's prior knowledge is useful. 

 

DAY 14 
School Name: ______________________________​
Date: ______________________________​
Class: ______________________________​
Subject: ______________________________​
Time: ______________________________ 

Description 

Today I gave children opportunities to cooperate and work together in groups. 

Reflection 

The children worked together and communicated with one another. They showed interest in 
participating in the group activity. 

Analysis 

Group work provides opportunities for children to develop social behaviour, cooperation, and 
communication. 

Linkage with Pedagogy 

This experience was related to social interaction and cooperative learning. 



Learning of the Day 

Cooperative activities can support children's learning and social development. 

 

DAY 15 
School Name: ______________________________​
Date: ______________________________​
Class: ______________________________​
Subject: ______________________________​
Time: ______________________________ 

Description 

Today I paid special attention to my behaviour and decisions during classroom management. 

Reflection 

I realized that the same response may not be appropriate in every situation. It is necessary to 
understand children's situation and behaviour. 

Analysis 

A teacher's response to classroom situations can influence children's behaviour and the 
classroom environment. 

Linkage with Pedagogy 

This experience was related to understanding children's psychological and social behaviour. 

Learning of the Day 

A situation should be understood before responding to it. 

 

DAY 16 
School Name: ______________________________​
Date: ______________________________​



Class: ______________________________​
Subject: ______________________________​
Time: ______________________________ 

Description 

Today I compared my present teaching method with my experiences from the previous days. 

Reflection 

I felt that I was now observing children's responses more carefully and was becoming more 
conscious of increasing their participation. 

Analysis 

Continuous practice and reflection have contributed to qualitative improvement in my teaching. 

Linkage with Pedagogy 

Reflective practice provides opportunities for teachers to learn from their experiences and 
improve their teaching methods. 

Learning of the Day 

Continuous practice and self-reflection are necessary for teacher development. 

 

DAY 17 
School Name: ______________________________​
Date: ______________________________​
Class: ______________________________​
Subject: ______________________________​
Time: ______________________________ 

Description 

Today I focused on making necessary changes in my teaching according to children's learning 
needs. 

Reflection 



Observing children's responses helped me understand when more explanation was needed and 
when children should be given an opportunity to try independently. 

Analysis 

Teaching should remain flexible according to classroom situations and children's needs. 

Linkage with Pedagogy 

This experience was related to child-centred and need-based teaching. 

Learning of the Day 

A teacher should modify teaching methods according to children's responses. 

 

DAY 18 
School Name: ______________________________​
Date: ______________________________​
Class: ______________________________​
Subject: ______________________________​
Time: ______________________________ 

Description 

Today I reflected on my experiences from the previous days and the changes that had taken 
place in my teaching. 

Reflection 

I am now able to observe children's behaviour, participation, and classroom management more 
systematically than before. 

Analysis 

Regular reflection has helped me understand my teaching process more clearly. 

Linkage with Pedagogy 

Reflective practice is an important part of professional development. 



Learning of the Day 

Teacher development takes place through continuous learning and analysis of one's practice. 

 

DAY 19 
School Name: ______________________________​
Date: ______________________________​
Class: ______________________________​
Subject: ______________________________​
Time: ______________________________ 

Description 

Today I reviewed my teaching experiences and identified areas in which further improvement is 
required. 

Reflection 

I identified some effective teaching practices as well as some areas where I need more practice. 

Analysis 

Self-analysis helps teachers identify their strengths and areas requiring improvement. 

Linkage with Pedagogy 

Reflection and analysis help teachers continuously improve their teaching practice. 

Learning of the Day 

Identifying one's limitations is an important step towards improvement. 

 

DAY 20 
School Name: ______________________________​
Date: ______________________________​
Class: ______________________________​



Subject: ______________________________​
Time: ______________________________ 

Description 

Today was the final day of the twenty-day Reflective Journal. I reflected on my teaching, 
children's participation, and classroom management throughout the experience. 

Reflection 

During these twenty days, I developed a better understanding of children, their responses, and 
the need to make necessary improvements in my teaching. 

Analysis 

The overall experience showed that teaching is not simply the presentation of content. A 
teacher also needs to consider children's psychological and social aspects, participation, and 
classroom environment. 

Linkage with Pedagogy 

The twenty-day experience helped me connect the pedagogical and theoretical knowledge 
studied in the course with actual classroom experiences. 

Learning of the Day 

Continuous reflection, analysis, and improvement are necessary for professional development 
as a teacher. 

 

OVERALL SUMMARY REPORT 

Introduction 
The twenty-day Reflective Journal provided an opportunity to regularly reflect on my teaching 
practice, classroom management, children's participation, and their psychological and social 
aspects. 

Development in Teaching Practice 



During the initial days, my attention was mainly focused on the lesson content and classroom 
management. Gradually, I began to pay more attention to children's responses, participation, 
and individual differences. 

Linkage between Pedagogy and Theory 
The school experience provided opportunities to connect the pedagogical ideas studied in the 
course with actual classroom situations. Concepts such as child-centred teaching, individual 
differences, social interaction, and active participation became clearer through classroom 
experiences. 

Classroom Management 
During the twenty days, I understood that classroom management is not limited to maintaining 
discipline. Clear instructions, appropriate communication, understanding children's behaviour, 
and creating a suitable learning environment are also important parts of classroom 
management. 

Psychological and Social Aspects 
Individual differences were visible in children's behaviour and participation. Some children were 
more active, while others required encouragement. Children's relationships with one another 
and their social environment also influenced their participation. 

Reflection and Analysis 
Daily reflection provided an opportunity to think about what I did in the classroom, why I did it, 
and what effect it had on children. This helped me identify areas requiring improvement in my 
teaching practice. 

Qualitative Improvement 
With time, I developed a better understanding of children's responses, classroom management, 
giving clear instructions, and increasing participation. Regular reflection helped make my 
teaching practice more organized and purposeful. 

Regularity 
Writing the Reflective Journal regularly for twenty days helped develop the habit of recording 
and reflecting on daily classroom experiences. Regular writing provided an opportunity to think 
about each day's experience. 



Development as a Teacher 
The overall experience helped me understand that a teacher is also a continuous learner. By 
learning from children's responses, classroom situations, and personal experiences, a teacher 
can improve teaching practices. 

Conclusion 
The twenty-day Reflective Journal was an important experience for understanding and 
analysing teaching practice. During this period, I developed a better understanding of children's 
participation, individual differences, psychological and social aspects, classroom management, 
and the practical connection between pedagogy and theory. 

The experience helped me understand that continuous practice, reflection, analysis, and 
improvement are essential for becoming a more reflective and effective teacher. 
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