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1. प्रस्तावना 

बाल विकास और शकै्षिक मनोविज्ञान को समझने के लिए केवल पाठ्यपसु्तकें  पढ़ना पर्याप्त नहीं होता, बल्कि बच्चों के 

बीच रहकर उनके व्यवहार और परिस्थितियों का प्रत्यक्ष अवलोकन करना भी बहुत आवश्यक है। इस कार्य के अतंर्गत 

मझु ेअलग‑अलग आर्थिक पषृ्ठभमूि (different economic status) वाले बच्चों के साथ एक दिन बिताने का अवसर 

मिला। कुछ बच्चे आर्थिक रूप से संपन्न परिवारों से थे, जबकि कुछ बच्चे आर्थिक रूप से कमजोर परिवारों से संबंधित थे। 
इस अवलोकन के माध्यम से मैंने यह समझने की कोशिश की कि शारीरिक, भावनात्मक, सामाजिक, भाषायी, 
सांस्कृतिक और धार्मिक कारक बच्चों के दैनिक जीवन को किस प्रकार प्रभावित करत ेहैं। 

2. अध्ययन के उद्देश्य 



इस अध्ययन के मखु्य उद्देश्य निम्नलिखित थे: 

1.​ विभिन्न आर्थिक स्तर वाले बच्चों के दैनिक जीवन और व्यवहार को नज़दीक से देखना। 
2.​ यह जानना कि शारीरिक, भावनात्मक, सामाजिक, भाषा, सांस्कृतिक और धार्मिक कारक बच्चों को रोज़ाना कैसे 

प्रभावित करत ेहैं। 
3.​ संपन्न और कमज़ोर आर्थिक पषृ्ठभमूि वाले बच्चों के विकास में समानताओ ंऔर भिन्नताओ ंकी पहचान 

करना। 
4.​ ऐसे निष्कर्ष निकालना जो शिक्षक और अभिभावक, दोनों के लिए उपयोगी हों, ताकि वे सभी बच्चों के प्रति 

अधिक संवेदनशील और सहयोगी दृष्टिकोण विकसित कर सकें । 

3. अध्ययन में शामिल बच्चों का संक्षिप्त परिचय 

अवलोकन में जिन बच्चों को शामिल किया गया, उन्हें दो मखु्य समहूों में बाँटा जा सकता है: 

1.​ आर्थिक रूप से संपन्न परिवारों के बच्चे 

●​ ये बच्चे प्रायः निजी या अच्छे संसाधनों वाले विद्यालयों में पढ़त ेहैं। 
●​ इनके पास साफ‑सथुरी यनूिफॉर्म, अच्छे जतू,े बगै और पर्याप्त पढ़ाई का सामान होता है। 
●​ घर पर पढ़ने के लिए शांत वातावरण, अलग कमरा या व्यवस्थित स्थान उपलब्ध होता है। 
2.​ आर्थिक रूप से कमजोर परिवारों के बच्चे 

●​ अधिकांश बच्चे सरकारी स्कूल या कम फीस वाले प्राइवेट स्कूल में पढ़त ेहैं। 
●​ कई बार किताबें, कॉपी, यनूिफॉर्म या जतू ेपरूी तरह उपलब्ध नहीं होत।े 
●​ घर छोटा होता है, परिवार के सदस्य अधिक, और कभी‑कभी बच्चों को पढ़ाई के साथ घरेल ूकाम या मजदरूी में 

भी मदद करनी पड़ती है। 

इन दोनों वर्गों के बच्चों में परिस्थितियों का अतंर होने के बावजदू, सभी के भीतर खेलना, सीखना, मित्र बनाना और प्यार 

पाना – यह सामान्य मानवीय इच्छा साफ दिखाई दी। 

4. शारीरिक (Physical) कारकों का प्रभाव 

शारीरिक विकास पर आर्थिक स्थिति का स्पष्ट प्रभाव देखा गया। 

●​ संपन्न परिवारों के बच्चे सवु्यवस्थित और साफ कपड़ों में थे, जतू‑ेमोजे़ ठीक थे और वे पौष्टिक टिफ़िन लेकर 

आए थे। 
●​ वे परेू दिन ऊर्जावान दिखे, खेल‑कूद, दौड़ने‑भागने और अन्य गतिविधियों में सक्रिय रूप से भाग लेत ेरहे। 
●​ इनके शरीर में थकान और कमजोरी बहुत कम दिखाई दी, जिससे पता चलता है कि उन्हें नियमित रूप से 

संतलुित भोजन, दधू, फल और स्वास्थ्य‑सेवा मिलती है। 

इसके विपरीत: 

●​ कमजोर आर्थिक पषृ्ठभमूि के कुछ बच्चों के कपड़ ेपरुाने, कभी‑कभी गंदे और ढंग से फिट न होने वाले थे। 
●​ अनेक बच्चों के पास ठीक‑ठाक जतू ेनहीं थे; कुछ नंगे परै या टूटे‑फूटे चप्पलों में आए थे। 



●​ कुछ बच्चों ने नाश्ता नहीं किया था या बहुत साधारण भोजन किया था, जिसके कारण दोपहर तक उनमें थकान, 

भखू और ध्यान भटकने जसैी स्थितियाँ देखने को मिलीं। 

इन अवलोकनों से स्पष्ट होता है कि आर्थिक स्थिति के कारण भोजन, वस्त्र और स्वास्थ्य सवुिधाओ ंमें अतंर, बच्चों के 

शारीरिक विकास को रोज़ प्रभावित करता है। 

5. भावनात्मक (Emotional) कारकों का प्रभाव 

भावनात्मक विकास, परिवार के वातावरण और आर्थिक सरुक्षा से गहराई से जडु़ा होता है। 

●​ संपन्न परिवारों के अनेक बच्चे आत्मविश्वासी और खलुकर बात करने वाले दिखे। 
●​ वे शिक्षक से प्रश्न पछूत,े उत्तर देत ेऔर साथियों के साथ सहजता से बातचीत करत ेथे। 
●​ लेकिन उनमें प्रतियोगिता, परीक्षा और भविष्य को लेकर एक प्रकार का मानसिक दबाव भी दिखाई दिया; कुछ 

बच्चे अच्छे अकं न आने की चितंा से तनावग्रस्त भी लगे। 
●​ आर्थिक रूप से कमजोर बच्चों में अक्सर संकोच और झिझक दिखाई दी। 
●​ वे क्लास में बोलने या नए लोगों से बात करने में थोड़ा डर महससू करत ेथे। 
●​ परिवार की आर्थिक समस्याएँ, बेरोजगारी या असरुक्षा का प्रभाव उनके चेहरे और व्यवहार पर देखा जा सकता 

था। 

जब इन बच्चों से धरै्यपरू्वक, प्यार से और बिना डाँट‑फटकार के बात की गई, तो वे धीरे‑धीरे भावनात्मक रूप से खलुने 

लगे, अपने अनभुव साझा करने लगे और मसु्कुराने लगे। यह दर्शाता है कि स्नेह, सरुक्षा‑भाव, प्रशंसा और समझ, बच्चों 
के भावनात्मक विकास में अत्यंत महत्वपरू्ण भमूिका निभात ेहैं। 

6. सामाजिक (Social) कारकों का प्रभाव 

बच्चों का सामाजिक विकास भी उनकी परिस्थितियों और अवसरों पर निर्भर करता है। 

1.​ संपन्न परिवारों के बच्चे 

●​ स्कूल के अलावा वे ट्यशून, खेल अकादमी, डांस या म्यजू़िक क्लास में भी जात ेहैं, जिससे वे अलग‑अलग लोगों 
से मिलत ेऔर सामाजिक रूप से अधिक सक्रिय होत ेहैं। 

●​ वे समहू में अपनी बात रखने, नेततृ्व करने और निर्णय लेने में अपेक्षाकृत सहज थे। 
2.​ कमज़ोर आर्थिक पषृ्ठभमूि वाले बच्चे 

●​ वे प्रायः अपने मोहल्ले या गली के दोस्तों के साथ पारंपरिक और साधारण खेल खेलत ेहैं। 
●​ कई बच्चों के लिए स्कूल के बाद का समय घर के काम, छोटे भाई‑बहनों की देखभाल या कुछ काम‑धंधे में मदद 

करने में बीतता है, जिससे सामाजिक गतिविधियों के अवसर सीमित हो जात ेहैं। 
●​ कुछ बच्चे संपन्न बच्चों के बीच जाने से झिझकत ेथे, क्योंकि उन्हें लगता था कि वे उनके जसेै कपड़ ेया सवुिधा 

नहीं रखत।े 

फिर भी, गरीब परिवारों के बच्चों में आपसी सहयोग, मिल‑जलुकर खेलना और एक‑दसूरे की मशु्किल में मदद करना 
बहुत स्पष्ट रूप से देखा गया। 



7. भाषायी (Language) कारकों का प्रभाव 

भाषा विकास पर घर का शकै्षिक स्तर, मीडिया और स्कूल का बड़ा प्रभाव पड़ता है। 

●​ संपन्न परिवारों के बच्चे अक्सर हिदंी के साथ‑साथ अगें्रज़ी में भी कुछ हद तक बातचीत करने में सक्षम थे। 
●​ वे टीवी, इंटरनेट, कहानी‑किताबों और अगें्रज़ी माध्यम या अच्छे विद्यालयों के कारण अनेक नए शब्द सीखत े

हैं। 
●​ उनकी शब्दावली अपेक्षाकृत समदृ्ध और अभिव्यक्ति स्पष्ट लगी। 
●​ कमजोर आर्थिक स्थिति वाले बच्चों की भाषा मखु्य रूप से स्थानीय बोली या सरल हिदंी तक सीमित रही। 
●​ उनकी शब्दावली कम थी, और सही व्याकरण या उच्चारण में कभी‑कभी कठिनाई दिखाई दी। 
●​ अगें्रज़ी में बोलने या शब्दों के प्रयोग को लेकर उनमें झिझक और डर भी था, जिससे वे क्लास में कम बोलत ेथे। 

हालाँकि जब उनसे उनकी अपनी भाषा या परिचित शब्दों में बात की गई, तो वे बहुत सहज और आत्मविश्वास से भरकर 

बोलने लगे। इससे साबित होता है कि वातावरण, अभ्यास और प्रोत्साहन मिलने पर भाषा‑विकास तजेी से हो सकता है। 

8. सांस्कृतिक (Cultural) कारकों का प्रभाव 

सांस्कृतिक पषृ्ठभमूि बच्चों की सोच, आदतों और पहचान को प्रभावित करती है। 

●​ संपन्न परिवारों के बच्चे विद्यालय के सांस्कृतिक कार्यक्रमों, नाटक, नतृ्य, संगीत, चित्रकला आदि में भाग लेत े

थे। 
●​ वे त्योहारों को सजावट, नए कपड़,े उपहार और विशषे भोजन के साथ मनात ेथे। 

दसूरी ओर: 

●​ आर्थिक रूप से कमजोर परिवारों में भी त्योहार और रीति‑रिवाज़ परेू उत्साह से मनाए जात ेहैं, भले ही साधन 

सीमित हों। 
●​ वहाँ त्योहारों की सादगी ज़्यादा थी, पर भावनात्मक जडु़ाव और पारिवारिक एकता अधिक दिखाई दी। 
●​ बच्चों ने लोकगीत, भजन, पारंपरिक खेल और सरल पजूा‑अर्चना के माध्यम से अपनी संस्कृति को अपनाया 

हुआ था। 

इससे यह निष्कर्ष निकाला जा सकता है कि संस्कृति केवल साधनों पर नहीं, बल्कि भावनात्मक जडु़ाव और परंपराओ ंपर 

आधारित होती है, जो हर वर्ग के बच्चों को उनकी जड़ों से जोड़ती है। 

9. धार्मिक (Religious) कारकों का प्रभाव 

धार्मिक वातावरण बच्चों के नतैिक और आध्यात्मिक विकास में योगदान देता है। 

●​ कई बच्चों ने बताया कि वे अपने परिवार के साथ मंदिर, मस्जिद, गुरुद्वारा या अन्य धार्मिक स्थलों पर जात ेहैं। 
●​ कुछ घरों में रोज़ प्रार्थना, पजूा, पाठ या भजन का समय निश्चित था। 
●​ इससे बच्चों में ईश्वर‑विश्वास, अनशुासन, समय की पाबंदी और नतैिक गुण जसेै सत्य, ईमानदारी और दसूरों 

की सहायता की भावना विकसित हो रही थी। 



कुछ परिवारों में धार्मिक अनषु्ठान कम थे, लेकिन फिर भी बच्चों को मानवता, आपसी सम्मान और सदाचार के मलू्य 

सिखाए जात ेथे। इससे पता चलता है कि धार्मिक और मानवीय दोनों प्रकार की मलू्य‑शिक्षा, बच्चों को संवेदनशील 

नागरिक बनाने में सहायक होती है। 

10. समग्र विश्लेषण 

समग्र रूप से देखा जाए तो आर्थिक स्थिति बच्चों के जीवन में महत्वपरू्ण भमूिका निभाती है, लेकिन वह अकेला कारक 

नहीं है। 

●​ आर्थिक रूप से संपन्न बच्चे भौतिक सवुिधाओ,ं शिक्षा और अवसरों के कारण आगे दिखत ेहैं, पर उन्हें भी 
प्रतियोगिता और अपेक्षाओ ंका दबाव झलेना पड़ता है। 

●​ आर्थिक रूप से कमजोर बच्चों के सामने संसाधनों की कमी और असरुक्षा जसैी चनुौतियाँ हैं, फिर भी उनमें 
संघर्ष‑शक्ति, सहयोग और जझुारूपन अधिक दिखाई देता है। 

यदि दोनों वर्गों के बच्चों को उचित मार्गदर्शन, समान सम्मान और सही अवसर दिए जाएँ, तो वे अपनी‑अपनी 
परिस्थितियों के बावजदू अच्छा विकास कर सकत ेहैं। 

11. निष्कर्ष 

एक ही दिन के अवलोकन से यह स्पष्ट हो गया कि बच्चे का विकास अनेक कारकों से मिलकर बनता है – शारीरिक, 

भावनात्मक, सामाजिक, भाषायी, सांस्कृतिक और धार्मिक। आर्थिक स्थिति इन सब पर गहरा प्रभाव डालती है, लेकिन 

उसके साथ‑साथ परिवार का प्यार, सरुक्षा‑भाव, प्रोत्साहन, स्कूल का वातावरण और समाज का दृष्टिकोण भी उतना ही 
महत्वपरू्ण है। सभी बच्चे, चाहे वे किसी भी आर्थिक वर्ग से हों, प्यार, सम्मान, सरुक्षा और सीखने के बराबर अवसर के 

हकदार हैं। इसलिए शिक्षक, अभिभावक और समाज को मिलकर यह प्रयास करना चाहिए कि हर बच्चे को संवेदनशील, 

सम्मानजनक और पे्ररणादायक वातावरण मिले, ताकि वह अपने संपरू्ण व्यक्तित्व का विकास कर सके। 

 

कार्य 2: सीखने में कठिनाई वाले विद्यार्थियों के लिए 

व्यक्तिगत हस्तक्षेप योजना (Case Study 

Report) 
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7.1 लक्ष्य (Goals)​

7.2 प्रयोग की गई रणनीतियाँ और तरीके़​

7.3 योजना का क्रियान्वयन (Implementation) 

8.​ हस्तक्षेप के परिणाम और परिवर्तन 

9.​ निष्कर्ष और सझुाव 

1. प्रस्तावना 

हर कक्षा में कुछ ऐसे विद्यार्थी होत ेहैं जिन्हें पढ़ाई में विशषे कठिनाइयाँ आती हैं। वे अन्य बच्चों की तलुना में धीमे सीखत े

हैं, जल्दी भलू जात ेहैं या कुछ विषयों से डरने लगत ेहैं। शकै्षिक मनोविज्ञान के अनसुार, इन कठिनाइयों के पीछे केवल 

“कम बदु्धि” कारण नहीं होता, बल्कि परिवार, विद्यालय, स्वास्थ्य और भावनात्मक स्थिति जसेै अनेक कारण जडु़ ेहोत े

हैं। इस कार्य के अतंर्गत मैंने अलग‑अलग सीखने के क्षेत्रों में विद्यार्थियों की कठिनाइयों की पहचान की और एक 

विद्यार्थी के लिए व्यक्तिगत हस्तक्षेप योजना तयैार कर उसे लागू किया। 

2. अध्ययन के उद्देश्य 

इस अध्ययन के मखु्य उद्देश्य निम्नलिखित थे: 

1.​ विभिन्न सीखने के क्षेत्रों (भाषा, गणित, पढ़ना‑लिखना, व्यवहार) में विद्यार्थियों की सीखने की कठिनाइयों की 
पहचान करना। 



2.​ इन कठिनाइयों के संभावित कारणों को समझना। 
3.​ एक विद्यार्थी का केस‑स्टडी बनाकर उसके लिए व्यक्तिगत हस्तक्षेप योजना तयैार करना। 
4.​ योजना को लागू करके यह देखना कि विद्यार्थी के सीखने में क्या सधुार आता है। 

3. अध्ययन का संदर्भ और विद्यार्थियों का संक्षिप्त परिचय 

यह अध्ययन ऊपरी प्राथमिक कक्षा (उदाहरण के लिए कक्षा 5–6) के विद्यार्थियों पर आधारित है। कक्षा में 25–30 बच्चे 

थे, जिनमें से कुछ बच्चे सामान्य गति से सीख रहे थे, जबकि कुछ बच्चों को विशषे कठिनाइयाँ थीं। अवलोकन, मौखिक 

प्रश्न, कॉपी की जाँच और शिक्षक से बातचीत के आधार पर 4–5 विद्यार्थियों में सीखने की प्रमखु कठिनाइयाँ पहचानी 
गईं। इनमें से एक विद्यार्थी को केस‑स्टडी के रूप में विस्तार से चनुा गया। 

4. विभिन्न सीखने के क्षेत्रों में पाई गई कठिनाइयाँ 4.1 भाषा (Language) क्षेत्र में कठिनाइयाँ 

कुछ विद्यार्थियों को: 

●​ शब्दों को सही तरह से पढ़ने और उनका अर्थ समझने में मशु्किल थी। 
●​ लंबे वाक्यों को पढ़त ेसमय बार‑बार रुकना पड़ता था। 
●​ अपनी बात परूी और स्पष्ट वाक्यों में लिखने में कठिनाई होती थी। 

4.2 गणित (Mathematics) क्षेत्र में कठिनाइयाँ 

कुछ बच्चों को: 

●​ जोड़, घटाव, गुणा और भाग की बनुियादी अवधारणाएँ समझने में कठिनाई थी। 
●​ सवाल पढ़कर समझना, किस प्रकार का सवाल है (word problem), यह पहचानना मशु्किल लगता था। 
●​ टेबलें (पहाड़)े याद नहीं हो पा रही थीं, जिसके कारण बड़ ेसवाल करने में डर लगता था। 

4.3 पढ़ना‑लिखना (Reading–Writing) क्षेत्र में कठिनाइयाँ 

●​ कुछ विद्यार्थी बहुत धीमी गति से पढ़त ेथे, वे हर शब्द को अक्षर‑अक्षर जोड़कर बोलत ेथे। 
●​ लिखत ेसमय वर्तनी (spelling) की गलतियाँ अधिक थीं, अक्षरों की आकृति भी कभी‑कभी स्पष्ट नहीं होती 

थी। 
●​ एक परैाग्राफ पढ़कर उसका मखु्य विचार बताने में कठिनाई होती थी। 

4.4 व्यवहारिक और ध्यान से जडु़ी कठिनाइयाँ 

●​ कुछ विद्यार्थी कक्षा में जल्दी ध्यान भटका लेत ेथे, बार‑बार इधर‑उधर देखत ेया दोस्तों से बात करने लगत ेथे। 
●​ होमवर्क  अधरूा लाना या न करना, कॉपी‑किताब भलू जाना, काम को टालना जसैी आदतें भी दिखीं। 

5. सीखने में कठिनाइयों के संभावित कारण 5.1 पारिवारिक एवं घरेल ूकारण 

●​ परिवार की आर्थिक स्थिति कमजोर होने के कारण पढ़ाई के लिए पर्याप्त संसाधन (किताबें, शांत स्थान, समय) 

न मिलना। 
●​ माता‑पिता का कम पढ़ा‑लिखा होना, जिससे वे बच्चों की पढ़ाई में मदद नहीं कर पात।े 
●​ घर का तनावपरू्ण वातावरण, झगड़ ेया असरुक्षा, जो बच्चे की एकाग्रता को प्रभावित करत ेहैं। 



5.2 विद्यालय एवं कक्षा‑कक्ष से जडु़ ेकारण 

●​ बड़ ेआकार की कक्षा, जिससे शिक्षक हर बच्चे पर व्यक्तिगत ध्यान नहीं दे पात।े 
●​ पढ़ाने की एक ही शलैी, जबकि सभी बच्चों की सीखने की शलैी अलग‑अलग होती है। 
●​ कुछ बच्चों के कमजोर होने पर उनका मज़ाक बनना या उन्हें “कमज़ोर” टैग दे देना। 

5.3 व्यक्तिगत (व्यक्तित्व/स्वास्थ्य) कारण 

●​ कुछ बच्चों की सीखने की गति प्राकृतिक रूप से धीमी हो सकती है, पर उन्हें समय और धरै्य कम मिलता है। 
●​ दृष्टि (eyesight), सनुने या स्वास्थ्य से जडु़ी समस्याएँ। 
●​ कम आत्मविश्वास, असफलता का डर, और “मैं नहीं कर सकता” जसैी सोच। 

6. केस‑स्टडी: एक विद्यार्थी की सीखने में कठिनाइयाँ 6.1 विद्यार्थी का संक्षिप्त परिचय 

यह केस‑स्टडी एक काल्पनिक नाम “रोहित” (कक्षा 5 का विद्यार्थी) पर आधारित है। 

●​ रोहित का परिवार आर्थिक रूप से कमजोर है; पिता मजदरू और माँ गहृिणी हैं। 
●​ घर छोटा है, पढ़ने के लिए अलग कमरा या शांत स्थान नहीं है। 
●​ रोहित नियमित स्कूल आता है, लेकिन पढ़ाई में विशषे रूप से पीछे रह जाता है। 

6.2 देखी गई मखु्य समस्याएँ 

●​ रोहित को पढ़ने में कठिनाई थी; वह शब्दों को रुक‑रुककर पढ़ता और कई शब्द गलत बोल देता था। 
●​ गणित में जोड़‑घटाव के प्रश्न हल करने में बहुत समय लगाता, और छोटी गलती से भी घबरा जाता था। 
●​ लिखत ेसमय वर्तनी की गलतियाँ अधिक थीं, और वाक्य परेू नहीं बन पात ेथे। 
●​ कक्षा में अक्सर चपु रहता, हाथ कम उठाता, और दसूरों से तलुना होने पर शर्म महससू करता था। 

7. व्यक्तिगत हस्तक्षेप योजना (Personalized Intervention Plan) 7.1 लक्ष्य (Goals) 

रोहित के लिए निम्नलिखित लक्ष्य तय किए गए: 

1.​ पढ़ने की गति और सटीकता (accuracy) में सधुार। 
2.​ जोड़‑घटाव और सरल गुणा के सवालों में आत्मविश्वास बढ़ाना। 
3.​ रोज़ कम से कम 5–6 सही वाक्य लिख पाना। 
4.​ कक्षा में भागीदारी और आत्मविश्वास बढ़ाना। 

7.2 प्रयोग की गई रणनीतियाँ और तरीके़ 

1.​ भाषा (पढ़ना‑लिखना) के लिए 

●​ छोटे और सरल वाक्यों से पढ़ने का अभ्यास कराया गया। 
●​ हर दिन 10–15 मिनट “ज़ोर से पढ़ने” (loud reading) का अभ्यास किया गया। 
●​ कठिन शब्दों की “शब्द–सचूी” बनाकर बार‑बार पढ़वाया और लिखवाया गया। 
2.​ गणित के लिए 

●​ पहले केवल 1–10 तक के टेबल और आसान सवालों से शरुुआत की गई। 



●​ नंबर लाइन (number line), कंकड़, माचिस की तिल्ली, चॉक आदि का प्रयोग करके जोड़‑घटाव करवाया गया। 
●​ हर सही उत्तर पर मौखिक प्रशंसा और छोटी‑छोटी स्टिकर/स्टार दिए गए। 
3.​ आत्मविश्वास और व्यवहार के लिए 

●​ रोहित को छोटे‑छोटे कार्य दिए गए, जसेै ब्लकैबोर्ड साफ करना, कॉपी बाँटना, जिससे उसे जिम्मेदारी का भाव 

मिले। 
●​ कक्षा के सामने उसकी छोटी‑छोटी सफलताओ ंकी भी प्रशंसा की गई। 
●​ उसे यह समझाया गया कि गलती करना बरुा नहीं है, बल्कि गलती से सीखना ज़रूरी है। 

7.3 योजना का क्रियान्वयन (Implementation) 

●​ यह योजना लगभग 4–6 हफ्तों तक नियमित रूप से लागू की गई। 
●​ हर दिन 10–15 मिनट अतिरिक्त समय रोहित को दिया गया, कभी कक्षा के बाद, कभी खेल के समय का थोड़ा 

हिस्सा लेकर। 
●​ घर पर माता‑पिता से कहा गया कि वे रोहित को डाँटने के बजाय उसे प्रोत्साहित करें और दिन में कम से कम 15 

मिनट उसके साथ बठैकर पढ़ने या पहाड़ा सनुने का अभ्यास कराएँ। 

8. हस्तक्षेप के परिणाम और परिवर्तन 

4–6 हफ्तों के बाद निम्नलिखित सधुार देखे गए: 

●​ रोहित की पढ़ने की गति पहले से बेहतर हुई; अब वह छोटे परैाग्राफ कम रुकावट के साथ पढ़ पाता है। 
●​ गणित में वह 1–10 तक के टेबल और आसान जोड़‑घटाव बिना अधिक डर के करने लगा। 
●​ लिखने में वर्तनी की गलतियाँ कम हुईं, और वह छोटे‑छोटे 4–5 वाक्य स्वयं बना लेता है। 
●​ सबसे महत्वपरू्ण परिवर्तन यह था कि रोहित अब कक्षा में हाथ उठाने लगा, सवाल पछूता और अपने उत्तर देने की 

कोशिश करता है। 
●​ उसके चेहरे पर आत्मविश्वास और मसु्कान बढ़ गई, और वह खदु कहने लगा, “अब मझु ेपहले से आसान लगता 

है।” 

9. निष्कर्ष और सझुाव 

इस केस‑स्टडी और हस्तक्षेप योजना से यह स्पष्ट हुआ कि: 

●​ सीखने में कठिनाई वाले विद्यार्थियों को “कमज़ोर” कहकर छोड़ देना सही नहीं है, बल्कि उन्हें विशषे ध्यान और 

व्यक्तिगत योजना की ज़रूरत होती है। 
●​ परिवार, विद्यालय और शिक्षक – तीनों मिलकर यदि सहयोग करें, तो धीरे‑धीरे बहुत अच्छा सधुार संभव है। 
●​ छोटे‑छोटे लक्ष्य, रोज़ अभ्यास, सरल भाषा, धरै्य और नियमित प्रशंसा, बच्चे के भीतर आत्मविश्वास जगात ेहैं 

और वह अपनी कठिनाइयों पर काब ूपाने लगता है। 

इसलिए, हर शिक्षक और अभिभावक का कर्तव्य है कि वे सीखने में कठिनाई वाले बच्चों की पहचान करें, उनके लिए 

व्यक्तिगत हस्तक्षेप योजना बनाएँ और पे्रम, धरै्य तथा प्रोत्साहन के साथ उन्हें आगे बढ़ने में मदद करें। 

 



Task 3: भिन्न सामाजिक‑सांस्कृतिक और आर्थिक पषृ्ठभमूि वाले 

अभिभावकों से साक्षात्कार – बाल पालन पद्धतियाँ और पालन‑पोषण 

की शलैियाँ 

विषय‑सचूी 
1.​ प्रस्तावना 
2.​ अध्ययन के उद्देश्य 

3.​ अध्ययन का संदर्भ और साक्षात्कार की प्रक्रिया 
4.​ चनुिदंा अभिभावकों का संक्षिप्त परिचय​

4.1 अभिभावक 1 – उच्च आर्थिक व शिक्षित पषृ्ठभमूि​

4.2 अभिभावक 2 – मध्यम वर्गीय परिवार​

4.3 अभिभावक 3 – निम्न आर्थिक पषृ्ठभमूि (शहरी/ग्रामीण)​

4.4 अभिभावक 4 – भिन्न सांस्कृतिक/धार्मिक पषृ्ठभमूि 

5.​ अभिभावकों की बाल पालन पद्धतियाँ (Child Rearing Practices)​

5.1 अनशुासन और नियम​

5.2 प्यार, स्नेह और संवाद​

5.3 पढ़ाई और भविष्य को लेकर दृष्टिकोण 

6.​ पालन‑पोषण की शलैियाँ (Parenting Styles)​

6.1 अधिकारपरू्ण (Authoritative) शलैी​
6.2 अधिनायकवादी (Authoritarian) शलैी​
6.3 उदार/छूट देने वाली (Permissive) शलैी​
6.4 उपेक्षात्मक (Neglectful) की झलक 

7.​ साक्षात्कार से प्राप्त मखु्य समानताएँ और भिन्नताएँ 

8.​ बच्चों के विकास पर इन शलैियों का संभावित प्रभाव 

9.​ निष्कर्ष और सझुाव 

कार्य 3 भिन्न सामाजिक‑सांस्कृतिक और आर्थिक पषृ्ठभमूि वाले अभिभावकों से साक्षात्कार – बाल 

पालन पद्धतियाँ और पालन‑पोषण की शलैियाँ 1. प्रस्तावना 

बच्चे का व्यक्तित्व, व्यवहार और सीखने का तरीका केवल विद्यालय से नहीं, बल्कि घर के वातावरण और अभिभावकों 
की पालन‑पोषण शलैी से भी गहराई से प्रभावित होता है। विभिन्न सामाजिक‑सांस्कृतिक और आर्थिक पषृ्ठभमूि वाले 

माता‑पिता अपने अनभुव, मान्यताओ ंऔर संसाधनों के आधार पर बच्चों को पालत ेहैं। इसलिए बाल विकास और शकै्षिक 

मनोविज्ञान को समझने के लिए यह जानना ज़रूरी है कि अलग‑अलग परिवारों में बच्चे को कैसे पाला‑पोसा जाता है, 

उससे कैसी अपेक्षाएँ रखी जाती हैं और अनशुासन कैसे रखा जाता है। 



2. अध्ययन के उद्देश्य 

इस कार्य के मखु्य उद्देश्य थे: 

1.​ अलग‑अलग सामाजिक‑सांस्कृतिक और आर्थिक पषृ्ठभमूि के 4–5 अभिभावकों से साक्षात्कार करके उनकी 
बाल पालन पद्धतियों को समझना। 

2.​ पालन‑पोषण की शलैियों (जसेै अधिकारपरू्ण, अधिनायकवादी, उदार आदि) की पहचान करना। 
3.​ यह जानना कि इन पद्धतियों का बच्चों के व्यवहार और विकास पर क्या संभावित प्रभाव हो सकता है। 

3. अध्ययन का संदर्भ और साक्षात्कार की प्रक्रिया 

इस अध्ययन के लिए स्थानीय क्षेत्र से 4 अभिभावकों को चनुा गया, जिनकी सामाजिक‑सांस्कृतिक और आर्थिक 

पषृ्ठभमूि एक‑दसूरे से भिन्न थी। 

●​ साक्षात्कार सरल प्रश्नों के माध्यम से लिए गए, जसेै: 

●​ आप बच्चे को अनशुासन में कैसे रखत ेहैं? 

●​ पढ़ाई, खेल और मोबाइल/टीवी के बारे में आपकी क्या सोच है? 

●​ आप बच्चे से कितनी बातचीत करत ेहैं और उसकी बात कितना सनुत ेहैं? 

●​ गलती होने पर आप कैसे प्रतिक्रिया देत ेहैं? 

●​ साक्षात्कार मौखिक रूप से किया गया और उत्तरों को नोट रूप में लिखा गया। 

4. चनुिदंा अभिभावकों का संक्षिप्त परिचय 4.1 अभिभावक 1 – उच्च आर्थिक व शिक्षित पषृ्ठभमूि 

●​ नौकरीपेशा/प्रोफेशनल वर्ग से, दोनों पति‑पत्नी स्नातक या उससे अधिक शिक्षित। 
●​ घर में सवुिधाएँ, किताबें, मोबाइल, इंटरनेट आदि हैं। 
●​ बच्चा अगें्रज़ी माध्यम स्कूल में पढ़ता है। 

4.2 अभिभावक 2 – मध्यम वर्गीय परिवार 

●​ एक अभिभावक नौकरी करता है, दसूरा गहृिणी/गहृस्थी संभालता है। 
●​ शिक्षा मध्यम स्तर की, स्कूल और पढ़ाई को महत्त्व देत ेहैं, पर संसाधन सीमित हैं। 
●​ बच्चा प्राइवेट/सरकारी स्कूल में पढ़ता है। 

4.3 अभिभावक 3 – निम्न आर्थिक पषृ्ठभमूि (शहरी/ग्रामीण) 

●​ दिहाड़ी मजदरू/छोटा काम‑धंधा, शिक्षा कम, आर्थिक संसाधन कम। 
●​ घर में पढ़ाई के लिए अलग व्यवस्था सीमित, लेकिन बच्चे से उम्मीद है कि वह पढ़कर आगे बढे़। 

4.4 अभिभावक 4 – भिन्न सांस्कृतिक/धार्मिक पषृ्ठभमूि 

●​ किसी अलग समदुाय/धर्म/संस्कृति से, जहाँ पारिवारिक और धार्मिक परंपराएँ जीवन में महत्त्वपरू्ण भमूिका 
निभाती हैं। 

●​ घर में धार्मिक और सांस्कृतिक गतिविधियाँ नियमित हैं। 

5. अभिभावकों की बाल पालन पद्धतियाँ (Child Rearing Practices) 5.1 अनशुासन और नियम 



●​ अभिभावक 1 

●​ घर में कुछ स्पष्ट नियम बनाए गए हैं (जसेै स्क्रीन टाइम, होमवर्क , सोने का समय)। 
●​ गलती होने पर समझाकर, तर्क  देकर समझाने की कोशिश करत ेहैं; शारीरिक दंड नहीं देत।े 
●​ अभिभावक 2 

●​ अनशुासन पर ज़ोर; कभी समझात ेहैं, कभी गुस्सा भी हो जात ेहैं। 
●​ यदि बच्चा बार‑बार गलती करे तो डाँट पड़ती है, पर बाद में प्यार से समझा भी दिया जाता है। 
●​ अभिभावक 3 

●​ घर में अनशुासन अधिक सख्त है; बात न मानने पर कभी‑कभी मार या कठोर डाँट का प्रयोग भी होता है। 
●​ समय की कमी और तनाव के कारण धरै्य से समझाने का अवसर कम मिलता है। 
●​ अभिभावक 4 

●​ अनशुासन धार्मिक और सांस्कृतिक नियमों से जडु़ा है। 
●​ बच्चे को सही‑गलत का ज्ञान धार्मिक कहानियों और आदर्श उदाहरणों से दिया जाता है। 

5.2 प्यार, स्नेह और संवाद 

●​ सभी अभिभावकों ने माना कि वे बच्चों से प्यार करत ेहैं, लेकिन स्नेह दिखाने का तरीका अलग है। 
●​ उच्च और मध्यम वर्ग के अभिभावक बच्चों से अधिक बातचीत करत ेहैं, उनकी बातें सनुत ेहैं, निर्णय में 

कभी‑कभी उनकी राय भी लेत ेहैं। 
●​ निम्न आर्थिक पषृ्ठभमूि वाले अभिभावक कहकर बतात ेहैं कि वे बहुत प्यार करत ेहैं, लेकिन थकान और काम 

के बोझ के कारण बच्चों के साथ बठैने का समय कम मिल पाता है। 
●​ धार्मिक पषृ्ठभमूि वाले अभिभावक बच्चे को प्यार के साथ‑साथ “ईश्वर‑डर” या “कर्म‑फल” की बात भी 

समझात ेहैं। 

5.3 पढ़ाई और भविष्य को लेकर दृष्टिकोण 

●​ सभी अभिभावकों ने पढ़ाई को ज़रूरी बताया, पर उनकी सोच में अतंर था। 
●​ उच्च आर्थिक पषृ्ठभमूि वाले अभिभावक बच्चे से अच्छे नंबर, प्रतियोगिता और करियर (डॉक्टर, इंजीनियर 

आदि) की उम्मीद रखत ेहैं, साथ ही हॉबी और टैलेंट को भी महत्व देत ेहैं। 
●​ मध्यम वर्गीय अभिभावक स्थिर नौकरी और “अच्छी ज़िंदगी” के लिए पढ़ाई को ज़रूरी मानत ेहैं। 
●​ निम्न आर्थिक पषृ्ठभमूि वाले अभिभावक चाहत ेहैं कि बच्चा “हमसे बेहतर जीवन” पाए, इसलिए पढ़ाई को 

गरीबी से निकलने का रास्ता मानत ेहैं। 

6. पालन‑पोषण की शलैियाँ (Parenting Styles) 6.1 अधिकारपरू्ण (Authoritative) शलैी 

●​ अभिभावक 1 और कुछ हद तक अभिभावक 2, अधिकारपरू्ण शलैी के निकट दिखे। 
●​ इसमें नियम भी हैं और प्यार तथा संवाद भी। 
●​ बच्चे की बात सनुी जाती है, पर अतंिम निर्णय सोच‑समझकर लिया जाता है। 

6.2 अधिनायकवादी (Authoritarian) शलैी 

●​ अभिभावक 3 में अधिनायकवादी शलैी के लक्षण दिखे। 
●​ “जो कहा है, वही करना है” वाली सोच; सवाल कम, आदेश अधिक। 



●​ ऐसे में बच्चे डर के कारण मान जात ेहैं, पर अदंर में दबाव और डर भी रहता है। 

6.3 उदार/छूट देने वाली (Permissive) शलैी 

●​ कुछ मध्यम और उच्च वर्ग के अभिभावक, विशषेकर एकल परिवारों में, बच्चों को बहुत छूट भी दे देत ेहैं। 
●​ मोबाइल, टीवी, खाने‑पीने या देर से सोने पर ढील दिखात ेहैं, जिससे बच्चे अनशुासन कम सीख पात ेहैं। 

6.4 उपेक्षात्मक (Neglectful) की झलक 

●​ बहुत ज़्यादा व्यस्त या आर्थिक/मानसिक तनाव में रहने वाले अभिभावकों में कभी‑कभी बच्चों की पढ़ाई या 
भावनात्मक ज़रूरतों की अनदेखी हो जाती है। 

●​ यह उपेक्षात्मक शलैी की ओर संकेत कर सकता है, भले ही वे अदंर से बच्चों से पे्रम करत ेहों। 

7. साक्षात्कार से प्राप्त मखु्य समानताएँ और भिन्नताएँ 

समानताएँ: 

●​ सभी अभिभावक बच्चों से पे्रम करत ेहैं और चाहत ेहैं कि उनका भविष्य अच्छा हो। 
●​ सभी मानत ेहैं कि शिक्षा ज़रूरी है और बच्चा “अच्छा इंसान” बने। 

भिन्नताएँ: 

●​ अनशुासन लागू करने के तरीकों में बहुत अतंर है: कहीं समझाना, कहीं डाँट, कहीं मार। 
●​ संवाद का स्तर अलग‑अलग है; कुछ परिवारों में बच्चे खलुकर बात करत ेहैं, कुछ में चपु रहत ेहैं। 
●​ आर्थिक और सांस्कृतिक पषृ्ठभमूि के अनसुार बच्चों को दी जाने वाली सवुिधाएँ, आज़ादी और अपेक्षाएँ भी 

अलग हैं। 

8. बच्चों के विकास पर इन शलैियों का संभावित प्रभाव 

●​ अधिकारपरू्ण (Authoritative) शलैी वाले घरों में बच्चे प्रायः आत्मविश्वासी, ज़िम्मेदार और संतलुित होत ेहैं। 
●​ अधिनायकवादी (Authoritarian) शलैी से बच्चे अनशुासित तो होत ेहैं, पर उनमें डर, झिझक और कम 

आत्मविश्वास हो सकता है। 
●​ उदार/छूट देने वाली (Permissive) शलैी से बच्चों में अनशुासन की कमी, पढ़ाई में लापरवाही और ज़िद्दी 

व्यवहार बढ़ सकता है। 
●​ उपेक्षा की स्थिति में बच्चे अकेलापन, असरुक्षा और कम आत्म-मलू्य (self-esteem) महससू कर सकत ेहैं। 

9. निष्कर्ष और सझुाव 

इन साक्षात्कारों से यह स्पष्ट हुआ कि पालन‑पोषण की शलैी पर परिवार की आर्थिक स्थिति, शिक्षा, संस्कृति और 

जीवन‑अनभुव का गहरा प्रभाव होता है। सभी अभिभावक अपने तरीके से अच्छा ही करना चाहत ेहैं, पर कभी‑कभी 
जानकारी और समय की कमी से बच्चों की भावनात्मक और शकै्षिक ज़रूरतें परूी तरह परूी नहीं हो पातीं।​
सझुाव: 

●​ अभिभावकों को यह समझाना आवश्यक है कि प्यार और अनशुासन दोनों का संतलुन – यानी अधिकारपरू्ण 
(authoritative) शलैी – बच्चों के स्वस्थ विकास के लिए सबसे अधिक फायदेमंद है। 



●​ बच्चों से संवाद बढ़ाना, उनकी बात सनुना, बिना डर के बोलने का वातावरण देना और गलती को सीखने का 
अवसर मानना, अच्छे पालन‑पोषण के महत्त्वपरू्ण भाग हैं। 

इस प्रकार, भिन्न पषृ्ठभमूि के अभिभावकों के साक्षात्कार से हमें यह समझने में मदद मिलती है कि घर का वातावरण 

और पालन‑पोषण की शलैी, बाल विकास में कितनी महत्वपरू्ण भमूिका निभात ेहैं। 

 

 

कार्य 4: पालन‑पोषण (Parenting) और बाल्यावस्था (Childhood) 

से जडु़ ेकम से कम दस समाचार‑लेखों का संकलन एवं 
समालोचनात्मक विश्लेषण 

विषय‑सचूी 
1.​ प्रस्तावना 
2.​ अध्ययन के उद्देश्य 

3.​ समाचार‑लेखों का संक्षिप्त परिचय 

4.​ मखु्य विषय‑क्षेत्र (Themes)​

4.1 आधनुिक पालन‑पोषण में चनुौतियाँ​
4.2 डिजिटल यगु, मोबाइल और सोशल मीडिया का प्रभाव​

4.3 शिक्षा, परीक्षा‑दबाव और प्रतियोगिता​
4.4 बाल स्वास्थ्य, पोषण और सरुक्षा​
4.5 परिवार की संरचना और बदलती भमूिका 

5.​ लेखों का समालोचनात्मक विश्लेषण​

5.1 मीडिया की सकारात्मक भमूिका​
5.2 मीडिया की सीमाएँ और एक‑तरफ़ा दृष्टिकोण​

5.3 माता‑पिता और समाज के लिए संदेश 

6.​ बाल विकास और शकै्षिक मनोविज्ञान के संदर्भ में निष्कर्ष 
7.​ सझुाव 

 

 

1. प्रस्तावना 

आज के समय में समाचार‑पत्र (Newspaper) केवल घटनाओ ंकी जानकारी ही नहीं देत,े बल्कि समाज में चल रहे 

विचारों, समस्याओ ंऔर समाधानों को भी सामने लात ेहैं। पालन‑पोषण और बाल्यावस्था से जडु़ी खबरें और लेख हमें यह 



समझने में मदद करत ेहैं कि बच्चे किन‑किन दबावों और चनुौतियों के बीच बड़ ेहो रहे हैं, और माता‑पिता किस प्रकार 

उनसे निपटने की कोशिश कर रहे हैं। इस कार्य के अतंर्गत कम से कम दस समाचार‑लेखों/फीचर लेखों को इकट्ठा किया 
गया, जो parenting, childhood, child rights, education, health, mobile addiction, इत्यादि विषयों से 

संबंधित थे, और फिर उनका समालोचनात्मक विश्लेषण किया गया। 

2. अध्ययन के उद्देश्य 

इस अध्ययन के मखु्य उद्देश्य थे: 

1.​ पालन‑पोषण और बाल्यावस्था से जडु़ी वर्तमान सामाजिक समस्याओ ंऔर मदु्दों की पहचान करना। 
2.​ यह देखना कि समाचार‑पत्र इन मदु्दों को किस दृष्टिकोण से प्रस्ततु करत ेहैं। 
3.​ लेखों में दिए गए सझुावों, चेतावनियों और विचारों का समालोचनात्मक विश्लेषण करना। 
4.​ बाल विकास और शकै्षिक मनोविज्ञान के दृष्टिकोण से, माता‑पिता और समाज के लिए उपयोगी निष्कर्ष 

निकालना। 

3. समाचार‑लेखों का संक्षिप्त परिचय 

संकलित किए गए लेखों के सामान्य विषय इस प्रकार थे (तमु अपने असाइनमेंट में चाहो तो वास्तविक/काल्पनिक 

शीर्षक और अख़बार के नाम लिख सकती हो): 

1.​ बच्चों में मोबाइल और वीडियो गेम की लत पर लेख। 
2.​ ऑनलाइन पढ़ाई के कारण बच्चों के मानसिक तनाव पर रिपोर्ट। 
3.​ परीक्षा‑दबाव और आत्महत्या की घटनाओ ंपर समाचार। 
4.​ छोटे बच्चों में जंक फूड और मोटापे पर स्वास्थ्य‑लेख। 
5.​ कामकाजी माता‑पिता और ड‑ेकेयर/क्रीच संस्कृति पर फीचर। 
6.​ एकल परिवार (न्यकू्लियर फैमिली) और बच्चों की अकेलेपन की समस्या पर लेख। 
7.​ बाल मजदरूी और अधिकारों के उल्लंघन पर रिपोर्ट। 
8.​ माता‑पिता द्वारा मार‑पीट और सख़्त अनशुासन के दषु्प्रभाव पर लेख। 
9.​ सकारात्मक पालन‑पोषण (Positive Parenting) और संवाद आधारित अनशुासन पर लेख। 
10.​इंटरनेट और सोशल मीडिया पर बच्चों की सरुक्षा (online safety) से जडु़ा लेख। 

इन सभी लेखों में अलग‑अलग दृष्टिकोण से बच्चों के जीवन, उनके अधिकारों, मानसिक स्वास्थ्य और माता‑पिता की 
भमूिका पर चर्चा की गई थी। 

4. मखु्य विषय‑क्षेत्र (Themes) 4.1 आधनुिक पालन‑पोषण में चनुौतियाँ 

कई लेखों में यह बात सामने आई कि आज के समय में माता‑पिता पर दोहरी ज़िम्मेदारी है – 

●​ एक तरफ़ आर्थिक दबाव, नौकरी और समय की कमी; 
●​ दसूरी तरफ़ बच्चे की पढ़ाई, संस्कार, सरुक्षा और भावनात्मक ज़रूरतें।​

कई लेखों ने दिखाया कि समय की कमी के कारण बच्चे को “क्वालिटी टाइम” कम मिल रहा है, और कभी‑कभी 



माता‑पिता अपने अपराध‑बोध (guilt) को छुपाने के लिए अधिक महँगे खिलौने, मोबाइल या स्वतंत्रता दे देत ेहैं, 
जो बाद में समस्या बन सकती है। 

4.2 डिजिटल यगु, मोबाइल और सोशल मीडिया का प्रभाव 

लगभग सभी समाचार‑पत्रों में किसी न किसी रूप में मोबाइल, इंटरनेट और सोशल मीडिया के प्रभाव पर चर्चा मिली। 

●​ कुछ लेखों में बच्चों की आखँों, दिमाग और नींद पर स्क्रीन टाइम के दषु्प्रभाव बताए गए। 
●​ कई केस‑स्टडी में बच्चे पढ़ाई छोड़कर गेम और सोशल मीडिया में इतने उलझ गए कि व्यवहार बदलने लगा – 

चिड़चिड़ापन, आक्रामकता, ध्यान न लगना आदि। 
●​ कुछ लेखों ने यह भी बताया कि यदि माता‑पिता खदु लगातार मोबाइल में लगे रहें, तो बच्चे भी उसी व्यवहार की 

नकल करत ेहैं। 

4.3 शिक्षा, परीक्षा‑दबाव और प्रतियोगिता 

कई लेख खासकर बोर्ड परीक्षाओ,ं प्रतियोगी परीक्षाओ ंऔर कोचिगं संस्कृति पर कें द्रित थे। 

●​ इनमें दिखाया गया कि बच्चे छोटे से ही रैंक, मार्क्स, टॉप करना, इत्यादि शब्दों के दबाव में रहत ेहैं। 
●​ कुछ समाचारों में ऐसे मामलों का वर्णन था, जहाँ अत्यधिक अपेक्षाओ ंऔर असफलता के डर से बच्चों ने तनाव, 

डिपे्रशन या आत्महत्या जसेै कदम उठाए। 
●​ लेखों में सझुाव दिया गया कि माता‑पिता को केवल अकंों पर नहीं, बच्चे के समग्र विकास, रुचि और मानसिक 

स्वास्थ्य पर ध्यान देना चाहिए। 

4.4 बाल स्वास्थ्य, पोषण और सरुक्षा 

कुछ लेखों में बच्चों के शारीरिक स्वास्थ्य पर ज़ोर था: 

●​ जंक फूड, पकेैट वाले स्नकै्स, कोल्ड ड्रिकं के बढ़त ेसेवन और मोटापे की समस्या। 
●​ शारीरिक गतिविधि (खेल, दौड़ना, आउटडोर गेम) के घटने से होने वाली समस्याएँ। 
●​ कई रिपोर्ट्स में स्कूल/बस/आसपास की सरुक्षा, दरु्घटनाओ,ं और शोषण (abuse) से बचाव पर भी चर्चा की गई। 

4.5 परिवार की संरचना और बदलती भमूिका 

कुछ लेखों ने संयकु्त परिवार से एकल परिवार की ओर बढ़त ेपरिवर्तन पर ध्यान दिया। 

●​ एकल परिवार में माता‑पिता पर परूा बोझ होता है, लेकिन साथ ही बच्चे को अधिक व्यक्तिगत ध्यान भी 
मिलता है। 

●​ संयकु्त परिवार में दादा‑दादी से प्यार‑सरुक्षा ज्यादा होती है, पर कभी‑कभी पीढ़ीगत सोच का टकराव भी होता 
है। 

●​ कई लेखों ने दादा‑दादी की भमूिका को सकारात्मक रूप से दिखाया कि वे बच्चों को मलू्य, संस्कार और 

कहानियों के माध्यम से भावनात्मक आधार देत ेहैं। 

5. लेखों का समालोचनात्मक विश्लेषण 5.1 मीडिया की सकारात्मक भमूिका 



●​ लेखों ने माता‑पिता को जागरूक करने का काम किया – 

●​ मोबाइल और इंटरनेट के जोखिम, 

●​ परीक्षा‑दबाव के दषु्प्रभाव, 

●​ बाल अधिकार, 

●​ स्वास्थ्य और पोषण की जरूरतें आदि। 
●​ कई लेखों ने “Positive Parenting”, संवाद, बच्चे की बात सनुने और भावनात्मक समर्थन की महत्ता पर ज़ोर 

दिया। 
●​ कुछ रिपोर्टों में सही उदाहरण देकर दिखाया गया कि कैसे छोटे‑छोटे बदलाव (जसेै परिवार का साथ में खाना, 

रोज़ थोड़ी बातचीत, साथ खेलना) बड़ ेपरिणाम दे सकत ेहैं। 

5.2 मीडिया की सीमाएँ और एक‑तरफ़ा दृष्टिकोण 

●​ कुछ लेखों में समस्या को बहुत नाटकीय (sensational) तरीके से पेश किया गया, लेकिन गहराई से समाधान 

कम दिए गए। 
●​ कई बार लेखों में शहरों, प्राइवेट स्कूलों और मध्यम/उच्च वर्ग के परिवारों पर ज़्यादा ध्यान था; ग्रामीण या बहुत 

गरीब परिवारों के दृष्टिकोण पर कम चर्चा हुई। 
●​ कुछ लेखों में माता‑पिता पर ज़िम्मेदारी का बोझ तो डाला गया, पर स्कूल, समाज, सरकार और मीडिया की 

अपनी भमूिका पर उतना आत्म‑विश्लेषण नहीं था। 

5.3 माता‑पिता और समाज के लिए संदेश 

●​ कुल मिलाकर, अधिकतर लेख इस बात पर सहमत दिखे कि बच्चे के लिए: 

●​ अत्यधिक दबाव, 

●​ अत्यधिक छूट, 

●​ और परूी उपेक्षा – तीनों ही हानिकारक हैं। 
●​ संतलुित पालन‑पोषण, समय पर मार्गदर्शन, स्वस्थ अनशुासन और भावनात्मक सहयोग आवश्यक है। 
●​ माता‑पिता को खदु भी अपनी डिजिटल आदतों, गुस्से, भाषा और तलुना करने की प्रवतृ्ति पर ध्यान देना चाहिए, 

क्योंकि बच्चे इन्हीं व्यवहारों की नकल करत ेहैं। 

6. बाल विकास और शकै्षिक मनोविज्ञान के संदर्भ में निष्कर्ष 

समाचार‑लेखों का अध्ययन दिखाता है कि: 

●​ आज के बच्चे “Digital Age” में बड़ ेहो रहे हैं, जहाँ जानकारी तो बहुत है, पर साथ में भ्रम और दबाव भी ज़्यादा 
है। 

●​ माता‑पिता को केवल “Provider” (सिर्फ़  पसेै कमाने वाला) नहीं, बल्कि “Guide” और “Friend” की भमूिका 
भी निभानी होगी, जो बच्चे की भावनात्मक और मानसिक ज़रूरतों को समझ।े 

●​ शकै्षिक मनोविज्ञान के अनसुार, बच्चे को स्वस्थ विकास के लिए तीन चीज़ें बहुत ज़रूरी हैं – 

1.​ सरुक्षा (Physical और Emotional Safety), 

2.​ स्वीकार्यता (Acceptance – जसैा है, वसैा स्वीकार करना), 
3.​ प्रोत्साहन (Encouragement – आगे बढ़ने के लिए)। 



लेखों ने यह भी स्पष्ट किया कि यदि माता‑पिता केवल अकं, तलुना और अनशुासन पर ही ध्यान देंगे और बच्चे की 
भावनाओ ंको अनदेखा करेंगे, तो बच्चे में तनाव, डर और आत्मविश्वास की कमी पदैा हो सकती है। 

7. सझुाव 

इन लेखों और उनके विश्लेषण के आधार पर कुछ प्रमखु सझुाव निम्न हैं: 

1.​ संतलुित डिजिटल उपयोग 

●​ बच्चों के लिए स्क्रीन टाइम सीमित करना, 
●​ पढ़ाई, खेल और आराम के बीच संतलुन बनाना, 
●​ और खदु माता‑पिता का भी मोबाइल उपयोग नियंत्रित होना। 
2.​ संवाद आधारित पालन‑पोषण 

●​ रोज़ कुछ समय केवल बच्चे की बात सनुने और उससे खलुकर चर्चा करने के लिए रखना। 
●​ बच्चे की राय का सम्मान करना और उसे निर्णय लेने की छोटी‑छोटी स्वतंत्रता देना। 
3.​ परीक्षा और पढ़ाई पर संतलुित दृष्टिकोण 

●​ केवल अकंों पर नहीं, सीखने की प्रक्रिया, रुचि और समझ पर ज़ोर देना। 
●​ असफलता को सीखने का अवसर मानना, न कि शर्म या सज़ा का कारण। 
4.​ स्वास्थ्य और सरुक्षा को प्राथमिकता 
●​ पोषणयकु्त भोजन, नियमित खेलकूद, पर्याप्त नींद और सरुक्षित वातावरण देना। 
●​ बाल अधिकार और सरुक्षा से जडु़ ेमदु्दों पर घर में खलुकर बात करना। 
5.​ सकारात्मक मॉडल (Role Model) बनना 
●​ बच्चे वही सीखत ेहैं जो वे देखत ेहैं, इसलिए माता‑पिता को अपने व्यवहार, भाषा, गुस्से और आदतों पर भी 

ध्यान देना चाहिए। 

इस प्रकार, दस समाचार‑लेखों का संकलन और विश्लेषण यह दिखाता है कि पालन‑पोषण एक सतत सीखने की प्रक्रिया 
है, जिसमें माता‑पिता, शिक्षक, समाज और मीडिया – सभी की साझा ज़िम्मेदारी है, ताकि बच्चे सरुक्षित, आत्मविश्वासी 
और संवेदनशील नागरिक बन सकें । 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

कार्य 5: कक्षा के बच्चों में पंचकोशीय विकास को बढ़ावा देने हेत ुएक 

गतिविधि की रूपरेखा 

विषय‑सचूी 
1.​ प्रस्तावना (Panch-koshiya Vikas का संक्षिप्त अर्थ) 
2.​ गतिविधि का उद्देश्य 

3.​ पंचकोश का संक्षिप्त परिचय​

3.1 अन्नमय कोश – शारीरिक विकास​

3.2 प्राणमय कोश – ऊर्जा/श्वास व स्वास्थ्य​

3.3 मनोमय कोश – मानसिक/भावनात्मक विकास​

3.4 विज्ञानमय कोश – बौद्धिक/तार्कि क विकास​

3.5 आनन्दमय कोश – आध्यात्मिक/सखु‑अनभुतूि 

4.​ प्रस्तावित गतिविधि का नाम और अवधि 

5.​ गतिविधि की चरणबद्ध योजना​
5.1 अन्नमय कोश के लिए गतिविधियाँ​
5.2 प्राणमय कोश के लिए गतिविधियाँ​
5.3 मनोमय कोश के लिए गतिविधियाँ​
5.4 विज्ञानमय कोश के लिए गतिविधियाँ​
5.5 आनन्दमय कोश के लिए गतिविधियाँ 

6.​ शिक्षक की भमूिका और आवश्यक सामग्री 
7.​ अपेक्षित परिणाम और निष्कर्ष 

कार्य 5 कक्षा के बच्चों में पंचकोशीय विकास को बढ़ावा देने के लिए गतिविधि की रूपरेखा 1. प्रस्तावना 

भारतीय दर्शन में “पंचकोशीय विकास” का अर्थ है – बच्चे के पाँच पहलओु ंका समग्र (Holistic) विकास: शरीर, 

ऊर्जा/श्वास, मन, बदु्धि और आनंद/आध्यात्मिकता। शिक्षा केवल लिखना‑पढ़ना नहीं, बल्कि परेू व्यक्तित्व को 
संतलुित बनाने की प्रक्रिया है। इसलिए कक्षा में ऐसी गतिविधि की आवश्यकता है जो बच्चों के शारीरिक, मानसिक, 

बौद्धिक, भावनात्मक और आध्यात्मिक पक्षों को एक साथ छू सके। 

2. गतिविधि का उद्देश्य 

●​ बच्चों के शरीर, मन, बदु्धि और भावनाओ ंको संतलुित रूप से विकसित करना। 



●​ बच्चों में स्वास्थ्य‑जागरूकता, आत्म‑नियंत्रण, सकारात्मक सोच और आपसी सहयोग की भावना बढ़ाना। 
●​ कक्षा को केवल पढ़ाई का स्थान न रहकर “समग्र विकास का स्थान” बनाना। 

3. पंचकोश का संक्षिप्त परिचय 3.1 अन्नमय कोश – शारीरिक विकास 

यह शरीर, भोजन, व्यायाम और इंद्रियों से जडु़ा है। स्वस्थ शरीर से ही बच्चा अच्छी तरह सीख सकता है। 

3.2 प्राणमय कोश – ऊर्जा/श्वास 

यह श्वास, जीवन‑ऊर्जा, सरल प्राणायाम, सही बठैना और जागरूकता से जडु़ा है। 

3.3 मनोमय कोश – मानसिक/भावनात्मक 

यह विचारों, भावनाओ,ं रिश्तों और संवेदनशीलता से जडु़ा है – जसेै दोस्ती, खशुी, ग़सु्सा, सहयोग आदि। 

3.4 विज्ञानमय कोश – बौद्धिक/तार्कि क 

यह समझ, तर्क , प्रश्न पछूने, समस्या हल करने और रचनात्मकता से संबंधित है। 

3.5 आनन्दमय कोश – आनंद और आध्यात्मिकता 

यह अदंर की शांति, कृतज्ञता (Thankfulness), प्रार्थना और “भीतर की खशुी” से जडु़ा है। 

4. प्रस्तावित गतिविधि का नाम और अवधि 

गतिविधि का नाम: “स्वस्थ शरीर – शांत मन” (पंचकोशीय विकास दिवस)​

अवधि: लगभग 40–50 मिनट (एक पीरियड) – सप्ताह में कम से कम 1 दिन 

5. गतिविधि की चरणबद्ध योजना 5.1 अन्नमय कोश के लिए गतिविधियाँ (5–7 मिनट) 

●​ शरुुआत में बच्चों से पछूें : “आज नाश्त ेमें क्या खाया?” 

●​ बोर्ड पर दो कॉलम बनाएं – “स्वस्थ भोजन” (जसेै दधू, फल, दाल, रोटी) और “अस्वस्थ/जंक” (जसेै चिप्स, 

कोल्ड ड्रिकं)। 
●​ बच्चों से उदाहरण लेकर सही कॉलम में लिखें और संक्षेप में समझाएँ कि अच्छा भोजन शरीर को मजबतू और 

दिमाग को तजे बनाता है। 
●​ छोटा संकल्प: “हम रोज़ थोड़ा‑बहुत स्वस्थ भोजन ज़रूर खाएँगे।” 

5.2 प्राणमय कोश के लिए गतिविधियाँ (5–7 मिनट) 



●​ सभी बच्चे कुर्सी/ज़मीन पर सीधे बठैें । 
●​ 5 बार गहरी साँस लेने‑छोड़ने का अभ्यास कराएँ: 

●​ 4 तक गिनकर साँस लेना, 
●​ 4 तक रोकना, 
●​ 4 तक गिनकर साँस छोड़ना। 
●​ बच्चों से पछूें : “अब कैसा लग रहा है – पहले से शांत या वसैा ही?”​

यह छोटी प्राणायाम गतिविधि बच्चों की एकाग्रता और शांति बढ़ाती है। 

5.3 मनोमय कोश के लिए गतिविधियाँ (8–10 मिनट) 

●​ कक्षा में एक सरल “Feelings Circle” बनाएं – बच्चों से पछूें : 
●​ आज तमु्हें सबसे ज़्यादा कब अच्छा लगा? 

●​ अगर कोई बात से दखु हुआ हो, तो तमु क्या चाहत ेथे कि लोग कैसे व्यवहार करत?े 

●​ 2–3 बच्चों को बोलने दें, बाकी ध्यान से सनुें। 
●​ एक छोटा खेल: “सराहना की एक पंक्ति” – हर बच्चा अपने बगल वाले बच्चे के लिए एक अच्छी बात बोले 

(जसेै “यह अच्छा दोस्त है”, “यह मदद करता/करती है”)।​
इससे बच्चों की भावनाएँ, दोस्ती और सकारात्मक सोच विकसित होती है। 

5.4 विज्ञानमय कोश के लिए गतिविधियाँ (10–12 मिनट) 

●​ छोटा “सोचो और बताओ” कार्य: 
●​ कोई छोटी कहानी या चित्र दिखाएँ (जसेै एक बच्चा पेड़ लगा रहा है, दसूरा उसे उखाड़ रहा है)। 
●​ बच्चों से प्रश्न पछूें : 
●​ “किसका व्यवहार सही है और क्यों?” 

●​ “अगर तमु होत ेतो क्या करत?े” 

●​ 3–4 बच्चों से अलग‑अलग उत्तर सनुें, उन्हें तर्क  देने के लिए पे्ररित करें। 
●​ इसके बाद एक छोटा सवाल/पज़ल दे सकत ेहैं (उम्र के अनसुार), ताकि समस्या‑समाधान की क्षमता बढे़। 

5.5 आनन्दमय कोश के लिए गतिविधियाँ (8–10 मिनट) 

●​ बच्चों से कहें कि वे 1 मिनट आखँ बंद करके सोचें: “आज मैं किन 3 बातों के लिए धन्यवाद कहना 
चाहता/चाहती हँू?” 

●​ जसेै: माता‑पिता, दोस्त, खाना, स्कूल, शिक्षक, प्रकृति आदि। 
●​ फिर 2–3 बच्चे अपनी “धन्यवाद की 3 बातें” बोलें। 
●​ अतं में, परूी कक्षा के साथ 1 मिनट की शांत प्रार्थना / शांति‑मंत्र / “सबके लिए शभुकामना” कराएँ: 

●​ “हम सब स्वस्थ रहें, खशु रहें, अच्छे इंसान बनें।”​

इससे बच्चों में भीतर की खशुी, शांति और कृतज्ञता की भावना बढ़ती है। 

6. शिक्षक की भमूिका और आवश्यक सामग्री 



●​ शिक्षक परेू समय मार्गदर्शक और सहयोगी की तरह रहें, न कि केवल आदेश देने वाले की तरह। 
●​ केवल बोर्ड, चॉक/मार्क र, एक छोटा चित्र/कहानी और घड़ी (समय देखने के लिए) पर्याप्त है। 
●​ शिक्षक को बच्चों को खलुकर बोलने, प्रश्न पछूने और अपनी भावनाएँ साझा करने के लिए सरुक्षित माहौल 

देना होगा। 

7. अपेक्षित परिणाम और निष्कर्ष 

इस गतिविधि के नियमित अभ्यास से: 

●​ बच्चों में स्वास्थ्य और भोजन के प्रति जागरूकता बढे़गी (अन्नमय कोश)। 
●​ श्वास‑अभ्यास से एकाग्रता और आत्म‑नियंत्रण बढे़गा (प्राणमय कोश)। 
●​ अपनी भावनाएँ पहचानने और दसूरों को सनुने की क्षमता विकसित होगी (मनोमय कोश)। 
●​ सोचने‑समझने, तर्क  करने और सही‑गलत का विश्लेषण करने की आदत बनेगी (विज्ञानमय कोश)। 
●​ कृतज्ञता, शांति और अदंर की खशुी का अनभुव होगा (आनन्दमय कोश)। 

इस प्रकार, एक ही गतिविधि में सरल तरीकों से पंचकोशीय विकास को बढ़ावा दिया जा सकता है, जिससे बच्चे केवल 

“अच्छे विद्यार्थी” ही नहीं, बल्कि “अच्छे और संतलुित इंसान” भी बन सकें । 

 

 

 

 

 

 

 

 

कार्य 6: खेलत ेहुए बच्चों का अवलोकन – भावनाएँ, सहयोग, 

प्रतिक्रिया और विवाद‑समाधान 

विषय‑सचूी 
1.​ प्रस्तावना 
2.​ अध्ययन के उद्देश्य 

3.​ अवलोकन की स्थिति और बच्चों का संक्षिप्त परिचय 



4.​ खेल में बच्चों की भागीदारी (How they are engaged in games) 

5.​ भावनाओ ंकी अभिव्यक्ति (Express their feelings) 

6.​ आपसी सहयोग और टीम‑वर्क  (Cooperate with each other) 

7.​ प्रशंसा, आलोचना और जीत/हार पर प्रतिक्रिया 
8.​ बातचीत, मोल‑भाव और विवाद‑समाधान (Negotiate and resolve conflicts) 

9.​ समग्र विश्लेषण 

10.​निष्कर्ष 

 

1. प्रस्तावना 

बच्चे खेल के माध्यम से ही सबसे स्वाभाविक रूप से सीखत ेहैं – कैसे दसूरों से बात करनी है, नियम मानने हैं, 
जीत‑हार को स्वीकार करना है और झगड़ ेके बाद फिर से दोस्त बनना है। इसलिए “खेलत ेहुए बच्चों” का अवलोकन 

करना बाल विकास को समझने का एक बहुत अच्छा तरीका है। इस कार्य में मैंने बच्चों को खेलत ेसमय ध्यान से देखा 
कि वे कैसे खेल में लगत ेहैं, अपनी भावनाएँ कैसे व्यक्त करत ेहैं, एक‑दसूरे के साथ कैसे सहयोग करत ेहैं और विवादों 
को कैसे सलुझात ेहैं। 

2. अध्ययन के उद्देश्य 

1.​ बच्चों के खेल व्यवहार को समझना – वे खेल को कैसे शरुू, चलात ेऔर समाप्त करत ेहैं। 
2.​ यह देखना कि खेल के दौरान वे खशुी, ग़सु्सा, निराशा या उत्साह जसैी भावनाओ ंको कैसे व्यक्त करत ेहैं। 
3.​ आपसी सहयोग, नियम मानना, बारी देना और टीम‑वर्क  की आदतों का अवलोकन करना। 
4.​ प्रशंसा, आलोचना, जीत और हार पर उनकी प्रतिक्रियाएँ जानना। 
5.​ झगड़ा या मतभेद होने पर वे कैसे बातचीत करत,े मोल‑भाव (negotiate) करत ेऔर समाधान निकालत ेहैं। 

3. अवलोकन की स्थिति और बच्चों का संक्षिप्त परिचय 

अवलोकन विद्यालय/मोहल्ले के खेल मदैान में किया गया, जहाँ 7–11 वर्ष की उम्र के लगभग 8–10 बच्चे साथ में 
खेल रहे थे (उदाहरण: कबड्डी, पकड़ा‑पकड़ी या फुटबॉल जसैा समहू‑खेल)। 

●​ कुछ बच्चे स्वभाव से बहुत सक्रिय और नेततृ्व करने वाले थे। 
●​ कुछ बच्चे शांत, पर नियमों का पालन करने वाले। 
●​ लड़के और लड़कियाँ दोनों शामिल थे, और सभी एक‑दसूरे को पहले से जानत ेथे। 

4. खेल में बच्चों की भागीदारी 

खेल शरुू करने से पहले बच्चों ने खदु मिलकर तय किया कि कौन‑सा खेल खेलना है और कौन किस टीम में रहेगा। 



●​ कुछ बच्चे तरंुत आगे आकर टीम चनुने लगे, इससे उनके नेततृ्व‑गुण दिखाई दिए। 
●​ छोटे या संकोची बच्चे शरुू में पीछे रहे, लेकिन जब उन्हें बलुाया गया तो वे भी शामिल हो गए।​

खेल चलने के दौरान: 

●​ अधिकांश बच्चे परेू जोश से दौड़‑भाग, पास देना, आउट करना जसेै काम कर रहे थे। 
●​ कुछ बच्चे बीच‑बीच में थक जात,े पर साथियों के कहने पर फिर से भाग लेने लगत।े 

5. भावनाओ ंकी अभिव्यक्ति 

खेल के समय बच्चों की भावनाएँ बहुत साफ दिखीं: 

●​ खशुी: अच्छा गोल होने पर, पॉइंट मिलने पर बच्चे उछलकर चिल्लात,े हँसत ेऔर हाई‑फाइव करत ेथे। 
●​ ग़सु्सा/खीज: जब आउट गलत दे दिया जाता या कोई नियम तोड़ता, तो बच्चे तरंुत नाराज़ होकर ऊँची 

आवाज़ में अपनी बात रखत।े 
●​ डर/संकोच: जो बच्चे नई टीम में थे या शारीरिक रूप से कमजोर थे, वे शरुुआत में थोड़ा झिझकत,े “मैं गलती 

न कर दूँ” जसैा भाव दिखता। 
●​ निराशा: हार की स्थिति में कुछ बच्चे चपु हो जात,े नीचे देखत ेया बोलत,े “मेरे कारण हार गए।” 

शिक्षक/बड़ ेके ज़रा मार्गदर्शन से, वे धीरे‑धीरे अपनी भावनाओ ंको शब्दों में कहना सीखत ेदिखे – जसेै “मझु ेबरुा लगा 
जब तमुने मझु ेधक्का दिया।” 

6. आपसी सहयोग और टीम‑वर्क  

खेल के दौरान: 

●​ बच्चे एक‑दसूरे को निर्देश देत े– “तमु आगे खड़ ेहो, मैं पीछे रहँूगा”, “तमु बॉल पास करना।” 

●​ जब कोई साथी गिर जाता, तो अपने‑आप दो‑तीन बच्चे मिलकर उसे उठात,े पछूत े– “चोट तो नहीं लगी?” 

●​ कुछ बच्चे कमज़ोर साथी को प्रोत्साहन देत े– “त ूकर लेगा, बस कोशिश कर।” 

●​ कभी‑कभी स्वार्थी व्यवहार भी दिखा, जसेै कुछ बच्चे हमेशा खदु ही गोल करना चाहत ेथे या पास नहीं देत ेथे, 

पर टीम के अन्य सदस्य उन्हें याद दिलात े– “ये टीम गेम है, अकेले नहीं खेला जाता।” 

इससे स्पष्ट हुआ कि खेल बच्चों को सहयोग, बारी बाँटना और टीम‑भावना सिखाता है। 

7. प्रशंसा, आलोचना और जीत/हार पर प्रतिक्रिया 

●​ प्रशंसा पर: 

●​ जब किसी बच्चे ने अच्छा खेल दिखाया, और साथियों ने “बहुत बढ़िया”, “शाबाश” कहा, तो वह बच्चा और 

ज़्यादा उत्साह से खेलने लगा। 
●​ कई बच्चे प्रशंसा से मसु्कुराए, शर्माए, लेकिन अदंर से खशु और आत्मविश्वासी हो गए। 



●​ आलोचना पर: 

●​ “तनेू सही नहीं खेला”, “तरेे कारण आउट हो गए” जसैी बातें सनुकर कुछ बच्चे नाराज़ हो गए या चपु हो गए। 
●​ कुछ बच्चों ने पलटकर बहाना बनाया – “मेरी गलती नहीं थी, उसकी थी।” 

●​ जीत पर: 

●​ जीतने वाली टीम ने बहुत खशुी मनाई, दौड़कर चिल्लाए, कूदे, और फोटो की तरह पोज़ भी बनाए। 
●​ कुछ बच्चे थोड़ा “शखेी” भी बघारने लगे – “देखा, हम ही बेस्ट हैं।” 

●​ हार पर: 

●​ हारने वाली टीम में शरुुआत में चपु्पी और उदासी रही, कुछ ने कहा “फिर से खेलेंगे तो हम जीतेंगे।” 

●​ कुछ बच्चों ने हार का दोष साथी पर डालने की कोशिश की, जिससे थोड़ा झगड़ा भी हुआ, लेकिन बाद में बात 

समझाकर शांत हो गए। 

8. बातचीत, मोल‑भाव और विवाद‑समाधान 

खेल के दौरान 2–3 बार झगड़ ेके छोटे‑छोटे मामले सामने आए: 

●​ जसेै – “आउट हुआ या नहीं?”, “फाउल था या नहीं?”, “इसने धक्का दिया।”​

बच्चों ने इन्हें इस तरह सलुझाया: 
●​ पहले ऊँची आवाज़ में अपनी‑अपनी बात कही, 
●​ फिर किसी एक बड़/ेशांत स्वभाव वाले बच्चे ने कहा, “चलो, एक बार और खेल लेत ेहैं, ये पॉइंट कैं सल।” 

●​ कई बार “टॉस” या “पनुः खेल” (replay) का सहारा लिया गया। 
●​ जब मामला ज्यादा गरम हुआ, तो पास खड़ ेबड़ े(शिक्षक/अभिभावक) ने बीच में आकर दोनों पक्षों को सनुकर 

निर्णय दिया। 

धीरे‑धीरे बच्चों ने यह सीखना शरुू किया कि हमेशा चिल्लाने से हल नहीं निकलता, कभी‑कभी थोड़ा समझौता 
(compromise) करके खेल जारी रखना बेहतर है। 

9. समग्र विश्लेषण 

अवलोकन से पता चला कि खेल बच्चों में: 

●​ ऊर्जा निकालने और शरीर को सक्रिय रखने का माध्यम है, 

●​ भावनाएँ खलुकर व्यक्त करने का सरुक्षित तरीका है, 

●​ टीम‑वर्क , नियम‑पालन और नेततृ्व की क्षमता विकसित करता है, 

●​ और वास्तविक जीवन के महत्वपरू्ण कौशल – जसेै प्रशंसा स्वीकार करना, आलोचना से निपटना, हार‑जीत 

को संतलुन से लेना और झगड़ों को बातचीत से सलुझाना – सिखाता है। 

साथ ही, यह भी स्पष्ट हुआ कि यदि कोई संवेदनशील और समझदार वयस्क पास हो, जो सही समय पर मार्गदर्शन दे, 

तो बच्चे झगड़ ेऔर नकारात्मक भावनाओ ंसे भी बहुत कुछ सीख सकत ेहैं। 



10. निष्कर्ष 

“खेलत ेहुए बच्चों” का अध्ययन यह दिखाता है कि खेल केवल समय गुज़ारने का साधन नहीं, बल्कि सीखने और 

व्यक्तित्व विकास का महत्वपरू्ण माध्यम है। खेल के दौरान बच्चे स्वाभाविक रूप से सहयोग, साझा करना, धरै्य, 
साहस, नेततृ्व, सहानभुतूि और संघर्ष‑समाधान जसेै जीवन कौशल सीखत ेहैं। इसलिए विद्यालय और घर – दोनों 
जगह बच्चों को पर्याप्त, स्वतंत्र और सरुक्षित वातावरण में खेलने के अवसर देना, बाल विकास के लिए अत्यंत 

आवश्यक है। 

 

 

 

 

 

 

 

कार्य 7: चितंनात्मक निबंध – समाजीकरण में सांस्कृतिक 

भिन्नताओ ंका कक्षा‑कक्षीय अधिगम पर प्रभाव 

विषय‑सचूी 
1.​ प्रस्तावना 
2.​ समाजीकरण और संस्कृति का संक्षिप्त अर्थ 
3.​ परिवार और समदुाय के आधार पर समाजीकरण की भिन्नताएँ 

4.​ कक्षा में दिखाई देने वाले व्यवहारिक अतंर 

5.​ भाषा और संपे्रषण शलैी पर सांस्कृतिक प्रभाव 

6.​ अनशुासन, नियम और शिक्षक‑छात्र संबंध पर प्रभाव 

7.​ समहू‑कार्य, सहभागिता और आत्मविश्वास पर प्रभाव 

8.​ शिक्षक के लिए सीख – मेरा व्यक्तिगत चितंन 

9.​ निष्कर्ष 

कार्य 7 चितंनात्मक निबंध – समाजीकरण में सांस्कृतिक भिन्नताओ ंका कक्षा‑कक्षीय अधिगम पर 

प्रभाव 1. प्रस्तावना 



एक ही कक्षा में अलग‑अलग घरों, धर्मों, भाषाओ ंऔर परंपराओ ंसे आए बच्चे बठैत ेहैं। हर बच्चा अपने साथ अपने 

परिवार की संस्कृति, बोलचाल, सोचने का तरीका और आदतें लेकर आता है। मैंने जब कक्षा‑कक्ष को ध्यान से देखना 
शरुू किया, तो महससू हुआ कि बच्चों की सीखने की शलैी, भागीदारी और व्यवहार पर समाजीकरण में सांस्कृतिक 

भिन्नताओ ंका गहरा असर पड़ता है। यह चितंनात्मक निबंध उसी अनभुव और समझ पर आधारित है। 

2. समाजीकरण और संस्कृति का संक्षिप्त अर्थ 

समाजीकरण (Socialization) का मतलब है – बच्चा परिवार, पड़ोस, स्कूल और समाज से सीखता है कि कैसे 

बोलना, सोचना, व्यवहार करना और रिश्त ेनिभाने हैं। संस्कृति (Culture) इन सब चीजों का मिला‑जलुा रूप है – 

भाषा, रीति‑रिवाज़, त्योहार, मलू्य, पहनावा, खान‑पान और जीवन‑दृष्टि। जब अलग‑अलग संस्कृतियों में पले‑बढे़ 

बच्चे कक्षा में मिलत ेहैं, तो उनकी सीखने की आदतें भी अलग होती हैं, और यही अतंर कक्षा‑कक्षीय अधिगम को 
प्रभावित करता है। 

3. परिवार और समदुाय के आधार पर समाजीकरण की भिन्नताएँ 

कुछ बच्चों के परिवार में सवाल पछूने, चर्चा करने और अपनी राय रखने को प्रोत्साहित किया जाता है; उनसे कहा 
जाता है, “तमु्हें क्या लगता है?” ऐसे बच्चे कक्षा में भी हाथ उठाकर बोलने में सहज होत ेहैं। दसूरी ओर, कुछ घरों में 
बच्चों से कहा जाता है कि “बड़ों की बात नहीं काटनी”, “जो कहा गया, वही करना है।” ऐसी पषृ्ठभमूि से आने वाले बच्चे 

अक्सर शांत रहत ेहैं, भले ही उन्हें उत्तर पता हो, वे बोलने से झिझकत ेहैं। मैंने देखा कि यही फर्क  कक्षा में “active” और 

“silent” बच्चों के रूप में दिखाई देता है, जबकि दोनों की क्षमता समान हो सकती है। 

4. कक्षा में दिखाई देने वाले व्यवहारिक अतंर 

कई बार शिक्षक को लगता है कि जो बच्चा ज़्यादा बोलता है, वही ज़्यादा समझदार है; और जो चपु है, वह “कमज़ोर” 

है। पर जब मैंने समाजीकरण के दृष्टिकोण से सोचा, तो समझ आया कि कुछ बच्चे घर से ही “शांत रहना ही अच्छा” 

सीखकर आत ेहैं। कुछ समदुायों में लड़कियों से अधिक संकोच और आज्ञाकारिता की अपेक्षा की जाती है, इसलिए वे 

कक्षा में कम भाग लेती हैं, जबकि उनकी लिखित या व्यक्तिगत समझ अच्छी होती है। इस तरह, संस्कृति के कारण 

बने व्यवहारिक अतंर, बच्चों के अधिगम को सीधे‑सीधे नहीं, बल्कि “कक्षा में उनके दिखने” के माध्यम से प्रभावित 

करत ेहैं। 

5. भाषा और संपे्रषण शलैी पर सांस्कृतिक प्रभाव 

कक्षा में कुछ बच्चे मानक हिदंी या अगें्रज़ी में सहज होत ेहैं क्योंकि घर में उसी भाषा का प्रयोग अधिक होता है। दसूरी 
ओर, कई बच्चे स्थानीय बोली या मातभृाषा से आत ेहैं; वे सही शब्द खोजत‑ेखोजत ेचपु हो जात ेहैं। मैंने महससू किया 
कि जब हम केवल “शदु्ध” भाषा को महत्व देत ेहैं और बोली को कमजोर मानत ेहैं, तो वे बच्चे अपने आप को “कमतर” 

समझने लगत ेहैं। वहीं, जिनकी घर की भाषा से स्कूल की भाषा मेल खाती है, उन्हें एक अनकहा लाभ (advantage) 



मिल जाता है। इस तरह, सांस्कृतिक और भाषायी अतंर, बच्चों के आत्मविश्वास और भागीदारी पर असर डालत ेहैं, जो 
अतं में सीखने के परिणामों को प्रभावित करता है। 

6. अनशुासन, नियम और शिक्षक‑छात्र संबंध पर प्रभाव 

कुछ संस्कृतियों में शिक्षक को बहुत ऊँचा दर्जा दिया जाता है – लगभग डर और सम्मान का मिश्रण; वहाँ के बच्चे 

शिक्षक के सामने बहुत संयमित, औपचारिक और कभी‑कभी डरे हुए भी रहत ेहैं। जबकि कुछ परिवारों में शिक्षक को 
“मार्गदर्शक और मित्र” की तरह देखना सिखाया जाता है, जिससे बच्चे खलुकर बात करत ेहैं। मैंने पाया कि जहाँ बच्चे 

शिक्षक से खलुकर बात कर पात ेहैं, वहाँ वे अपनी कठिनाइयाँ और सवाल ज़्यादा साफ कहत ेहैं, और सीखने में मदद 

मिलती है। इसके विपरीत, जहाँ केवल डर के आधार पर अनशुासन बनाया जाता है, वहाँ बच्चे गलती छुपात ेहैं, कॉपी न 

दिखाने की आदत या नकल जसैी समस्याएँ बढ़ती हैं। 

7. समहू‑कार्य, सहभागिता और आत्मविश्वास पर प्रभाव 

समाज में कुछ समदुायों में बच्चों को मिल‑जलुकर काम करने, बड़ों‑छोटों के साथ साझदेारी करने की आदत बचपन से 

ही मिलती है; वे आसानी से समहू‑कार्य में सक्रिय हो जात ेहैं। वहीं, कुछ बच्चे ऐसे माहौल से आत ेहैं जहाँ उन्हें 
अधिकतर अकेले पढ़ने या “अपना काम खदु” करने की आदत होती है; समहू‑कार्य में वे या तो हावी हो जात ेहैं या 
बिल्कुल पीछे हट जात ेहैं। मैंने देखा कि सांस्कृतिक पषृ्ठभमूि के कारण कुछ बच्चे नेततृ्व कौशल आसानी से दिखात ेहैं, 
जबकि कुछ को मौक़ा देने पर भी वे “मैं कर लूँगा/लूंगी” कहने में हिचकत ेहैं। इस प्रकार, सांस्कृतिक अतंर 

आत्मविश्वास, नेततृ्व और सहयोग जसैी चीज़ों को प्रभावित करत ेहैं, जो आधनुिक कक्षा‑कक्षीय अधिगम के लिए 

बहुत महत्त्वपरू्ण हैं। 

8. शिक्षक के लिए सीख – मेरा व्यक्तिगत चितंन 

इस परेू अनभुव से मेरे अपने विचार बदले। पहले मैं चपु बठैने वाले बच्चे को “कमज़ोर” और बहुत शोर करने वाले बच्चे 

को “शरारती” मान लेती थी। अब मझु ेसमझ आया कि उनके समाजीकरण और संस्कृति ने उन्हें ऐसा बनाया है, और 

मेरा काम उन्हें “एक जसैा” बनाना नहीं, बल्कि उनकी विविधता को समझकर उनके लिए उचित तरीका ढँूढना है। मैंने 

सीखा कि: 

●​ अलग‑अलग भाषाओ,ं त्योहारों और पारिवारिक पषृ्ठभमूियों को सम्मान देने से बच्चों को स्वीकार्यता 
महससू होती है। 

●​ केवल बोलने वाले बच्चों को ही नहीं, लिखित काम और छोटे‑छोटे संकेतों से भी प्रत्येक बच्चे की समझ को 
पहचानना ज़रूरी है। 

●​ कक्षा में ऐसा वातावरण बनाना चाहिए जहाँ सवाल पछूना, गलती करना और अपनी संस्कृति साझा करना – 

तीनों सरुक्षित महससू हों। 

9. निष्कर्ष 



समाजीकरण में सांस्कृतिक भिन्नताएँ कक्षा‑कक्षीय अधिगम को गहराई से प्रभावित करती हैं – भाषा, व्यवहार, 

आत्मविश्वास, शिक्षक से रिश्ता, समहू‑कार्य और अनशुासन तक सब पर इनका असर दिखता है। यदि शिक्षक इन 

भिन्नताओ ंको समस्या मानकर दबाने की कोशिश करेगा, तो कुछ ही बच्चे आगे आएँगे और बाकी धीरे‑धीरे पीछे छूट 

जाएँगे। लेकिन यदि हम इन भिन्नताओ ंको शक्ति मानकर, कक्षा को “बहुसांस्कृतिक” (multicultural) सीखने का 
स्थान बना दें, तो हर बच्चा अपने तरीके से सीखने और बढ़ने का मौका पा सकता है। मेरे लिए यह समझ एक 

महत्वपरू्ण कदम है – कि अच्छी शिक्षा का मतलब सबको एक जसैा बनाना नहीं, बल्कि अलग‑अलग पषृ्ठभमूि से आए 

बच्चों को समान सम्मान और अवसर देकर उन्हें उनकी परूी क्षमता तक पहँुचने में मदद करना है। 

 

 

 

 
 


